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H tepdotia a&io Tov EDA0L ®C SOpIKO VAIKO KOl OC TPMOTN VAN YevikOTEPQ, otnpiletal 6To yeyovog
OTL &ivol mpoidv oglpopiag, HoveTikd, (€010, OUOPQEO, OVOEKTIKO, HE UNYOVIKY OVTOYN Kot
OmEPLOPLOTEG OLVATOTNTES EPAPLOYDV.

Yrdpyovv mepimov 2.000 €idn dévopmv mov mapdyovv EVA0 kol Tave axd 2.500 mpoidvta EHAOL TOL
TOPAYOVTOL OO QLTO [LE UNYOVIKNT Kot ynuikn katepyacio. H cwot epappoyn tov tpoioviov EHAov
dev givor amin vmdbeon, vyl to EOA0 @G TPOidv Ploloyikmv diepyacidv givar gvaicOnTo LAKO,
d00KOAO, AVICOTPOTO, VYPOGKOTIKO, LLE TOADTAOKN ecmTEPIKN doun. [Ipémel kaveic va yvopilel Tnv
TOVTOTNTO KoL TNV TEYVOAOYio TOL kdBe E0AoV Kol TPoidvTog EVAOV, TN «YADGGO» EMKOWMVING,
npénel va E€pet va to dPalel, TPEMEL va TO GEPETAL KOl VO TO OlyOdel ™G VAIKO Y10 VO OVOKOADWEL
NV €6MTEPIKN OpopPld Tov. O Stradivari giye v KovOTNTA VO EVTOTILEL TIC LOVASIKES AKOVOTIKES
1010TNTEG TOV YEPIKOV EVA®V €pLOPEAITNG avAuesa GE YIMASEG TEUAYIO Kol Yo Vo, EEKIVIOEL TNV
Kataokevn Tov Proiov mepipeve eni 5 ko 10 xpovia 1o VAo va «wpudcew. To kdbe Ploii Tov
onuepa €yt ovomoldylotn oafia. XNV TapoadocloK TEXVN KATOOKELNG Koikidv ot 'EAAnveg
KapoPouapoykol eméleyov Kot okOUN ETIAEYOLY Ol 10101 KOl VTOSEKVOOVY  GTOVG OUGIKOVG
VITOAAAAOLE Yo VAOTOMIO TOL EVOPOL TNG YOAETIOV TEDKTG OV £XOVV KOUTOAOLG KOPUOVS KOl E
KATOAANAN TEYVIKY] KATOOKELALOVY TNV KOUTOAN Kapiva Tov okaeovs. Mo mapadociaxn Téyvn pe
pilec otV apyatdtnTa TOL Oyl - oryd e€apaviletat. Ot pileg Tov EAANVIKOD PEIKIOD ATOTEAOVV TO
7O GPIOTO VAIKO Y10 KATOGKELT KOTVOCSLPLYY®DV (TOIUTOVKIDV KAl TTOG), LETE OO EOIKES TEYVIKEG
katepyaciog. Ot ELAVEG KOTOIKIEG TOLOTNTOG OMALTOVY TO GO TNG EVEPYELNS Yot BEppavon — yoén
omd 6Tt ot ovuPatikég katotkiec. Ta Ao eival dekddeg POPEG MO LOVOTIKO amd TO GAOVLLIVIO, TO
UETOAAO, TO UTETO TO YLOAL, EVAD AMOLTEITOL EAAYLOTN EVEPYELD YO TNV TOPAYOYN TOV. AVTO gival To
EOVA0 @ VAIKS! Ot eMOTANOVES Kot TEYVOAOYOL TOV EVAOV £0M Kol SEKASES YPOVIL EPELPICKOVY KOl
dnpovpyodv abdpuvfa ta véa Tpoidvia EHAOV, EVED TUPAAANAL TAPEXOLV T EPYAAELD Yot TN YVOON
NG TOVTOTNTOG KOl TH GOGTY| EPAPUOYT TV TPOTOVIMV OVTMV.

O1 Apyaiot 'EAAnveg katackedalov TG 6TEYEG TOV VOOV OO KLTOPIool Kot kEGPo. Anuodpyncov
omd ™ Mwvoikn eroyn kot moiodtepa (dnA. wdve amd 3.500 ypovia) EOAVI OPYLTEKTOVIKN, 1 OTolx
avOel onuepa o€ gupOTAiKEg Ydpes. LTo Movoeio g Axpdmoing cdlovtat péypt onuepa ta EVAva
eumoMa (E0Awvol mHpol) pe Ta omoio e TavTOYPOvVY poivPdoyomon, o Iktivog kot o KoiAucpdng
oVVEDSEV TO. €M LEPOLE TUNUATO TOV KIOVOV (ONA. TOLG GPoVvOLAOLS) Tov TlapBevava. ‘Eva and ta
et OaduaTo TOL aPYAioL KOGLOV, TO YPLGEAEPAVTIVO dyaiua Tov Atdg pe Dyog 12,40 m, ftav arnd
&vho €Pevov mov dmuovpynce o peyaiog yiomrng Pewdiag (440-430 n.X.) kot cvvinpovviay emi
AAOVEG UE KESPELALO HEYPL VOL TO KOTAGTPEYEL 1] APPOGTNUEVN pavia Tov Xpiotiovadv tov 4° ot p.X.
Toco debapto givar To EOAO av yvopilel Kaveig va To ypNOLUOTOLEL Kl Vo TO GuVINPEL!

Epeig onpepa dvotuymg tavtilovpe 1o EOA0 pe KTl To POaPTd, To EHAVO, YU 0VTO Kot TOALG o T
mopavolo KTicpata gival mpoyepo kot Eviwva. Epeic ypnoyomotodpue to EOA0 ¢ doKO VAKO
KUpI®MG 6TO VO KOAOVTTOVOVE TO UTETOV, LE TO OTolo TviEape TIG WOAELS KOl Ta YWPld pag. Adyor
GUUPEPOVTOS Kol KEPOOVE GTO UTETOV KOl GTO PETOAAO ETEPOAOY TNV TOALTIKY QVTY.




Ot 'EAAnveg Mnyavikoi dgv gumictedovtal to EOA0, iomg yiatl 6gv 10 yvopilovv enopkdc mg LAKO.
To @oPfovvtal. 'Exo damiotdoel Opumg 6Tt ot EAAnveg Apyitéktoveg ayamovv to EOA0 kal e dioTayud
TO XPNGOTOLOVV.

H xotdotaon avti mpénetl vo adddEet Kot otny katedbbovvorn auth Kiveital 10 TeTuynuévo Zepvapilo
Building with wood, mov vAomoteital oNpepa e OpYAvV@OGCT TOV TEPLOOIKOD 6T0 EDA0, EmmAo Kot
kataokevéc «ETTIIIAEONY, tng Avotplaknig etalpsioc mpomOnong Eviov ProHolz, e cuvepyacia pe
to E.ML.IL. ta [ToAvteyveia tov Movdyov, Graz ¢ Avotpiog, ¢ etarpeiog IVALSA Trento Itaiiog
ka1 tov [vetitovtov ITEAA, Kapditoa.

H ocwom a&lonoinon kai gpoppoyn oty npdén tov EHA0V amolTEl T CLVEPYAGIN TOV EIKOV TOL
yvopilovv 10 VA0 ®©C LAMKO, ONA. TOV TEYVOAOY®V KOl EMOTNUOVOV Tov EVAov (yati ovtol
dnpovpynoay HETA amo Epeuveg dekddwv etV Ta 2.500 mpoidvta EAov) and T pio TAELPE Kot TV
UNYOVIK®OV Kol €PYOAAP®V OV TO e@apHOlovy ®¢ SOUIKO DAKO, TOV EICAYMYEMV KOl EUTOPMV TOV
TO E1GAYOLV KOl TO S10KIVOUV amtd TNV GAAN TAEVPAL.

Me v 1310Té pov ®¢ TeYVOAdYoL EDA0L Kot EOAMVOV Katookev®v, Ba nBela va emonudve 2-3
onueio (EpOTAUATO) TOV KOTA TNV ATOYN OV £Y0VV TPAKTIKO EVOLAPEPOV Kot 1O10iTEPN ONHAGIOL:

T ovppaiver onpuepo otnv EAAnvikn ayopd: Yrdpyovv tpoidvta EOHA0D KOANG TOOTNTAG Y10 OGOVG
yvopilouv kot 0EAoVV va o ¥PNCILOTOIGoVY. YTAPYXOLUV OU®G Kol TOAAG TpoiovTe VA0V KaKNG
mowwtntog. O kabe éumopog pmopel kot gwodyel OtL Oéhel, amd Omov OéAel, OTL TOV GUUEEPEL
(maykooplomompévn ko eaevfepn ayopd €yovpe). Eiodyer mpoidvia ywpic miotomoinom, ywpig
To10TIKO EAeYyY0, Ywpic To onua CE. Mropel kot eicdyst: Aopikn Eudeios aKATAAANAN Y10 KOTOGKEVES
EuAdTLTTOY, OTEYDV K.0. oOVOeT — emkoAn™ Euleia mov éxel mopoyOel pe KOMO ECMOTEPIKNG
YPNOEWS Kot TOLALETAL Yo eEmTEPIKT xpnor. Kovipa-mhaié kakng motdtntag omd v Kiva otn pion
TN amd TOo APLoTNg moloTNTaS KOVIpo mAaké TG TEAMAN mov mapdyetor oty EAAGO Ko
ywédvtovcav kot eEoywyéc o Apepikn kot Ieppavia (onueimon: 1o kovipa mhaké g Kivag €yet
Qo T aAAG €xel Kou Tn pon unyovikn ovtoyn. [lowdg dpoye Oa mpootatedost Ty eAANVIKY
TOPOYOYN GAAG KOl TNV TOWOTNTA TOV KOTAoKELOV?). Moplocavideg, vocavides Le vYnAd T0GoGTA
QOPLOADOEDONG amo dbpopeg ydpes. [Tapariayr tov OSB wov movAiétar wg OSB. Mg Aiya Aoyl dgv
VILAPYEL KOVEVAG EAEYYOG OTNV AYOpA Kot 1 EAANVIKY Prounyavio mopaymyng mpoioviov ELAov, o
"EMnvog mapayoyds, 0 KaTovaA®TG, 0 £pYOAABOc, 0 pnyavikog, mEPTovy Bduata kepdooKomiog,
glval ampootdTeELTOL.

Tiv ovpPaivel otov Topéa TOV KaTaokeV®V Evlov: Eivor Alyeg o1 mpoceypéveg EOAIVES KATACKEVEG
moldttoc. Agv dSaBétovpe mapd eAdyIOTOVE €181KOVE EPYOAAPOVS, TEYVITEG Kol HNYOVIKODS Yo
EvAveg katookevéc. [Mapakorovdd va yivovtal coPapd cedipate ce £pyo ANU®V UE KOTAOKEVEG
Vaifpov, TodKEG Yopéc, EOAVEG KATAOKEVEG Ge mapories: Xpnon aKoTaAANA@V edmv EOAmV pe
LIKPES OLOTOUEG, Yol TOUOIKES YOpES, Yo EvAtvoug melddpopove. Tlpdyelpeg KaTOoKEVES, L KOKEG
OUVOECELG, L€ KOKT GLVTHPNON K.0. XPpNGUYOmolovy eloayopevn EvAeio EUTOTIGUEVN UE AYVOOTEG
ovoieg o tpomélla, kabiotikd K.o.. [ToAAd amd ta Epya avtd €ivol TPoowPVA Kol SLGENUOVY TO
EVAO G dopkd VAIKO. (KoTaokevég otny mapaiio Tov 11opto Paetn, tg Avafvccov kot oAAoD).
Atevkpwilo ®oT660 0Tl dMWG TPOKVTTEL AMO £pguva, MOV KAVOUE 6T0 TuRpo Xyedlacpov Kot
Teyvoloyiog Eviov kot Enimhov, n eumotiopévn Euieio mov mopdystor otnv EAAGSa omd Ola T
EUMOTIOTNPIO EIVOL PE TO EMTPEMOUEVE KOl GMOGTO GLVINPNTIKE. Apketég EOMVEC KOTOIKIEC TOL
kataokevaloviar otnv EALGda 1 €i0dyovtol and 10 e&mtepikd, aAAd kol mOAAEG amd Tig EOAVEG
oTéyeg mov Kataokevdloviol oty EALGSa, dev &ivol GYEOIUGUEVEG YO TAL EAANVIKG KAUATIKG Kot
KOWw®mViKG dedopéva Kot dev  EAEYYOVTOL amd oprodlo popéa, £Tol PAEmeL kaveis: akatdAinia EHAa
Y10 TOV GKEAETO TOV GTITION, TO. UTAAKOVIM, TIG OTEYEG Kol TIG EEMTEPIKEG EMEVOVGELC, OTMG OVADPILOL
meEAEKNTO amd  €pLOPEAdTN, €AATN, TEVKN, HE MIKPEG OWTOUEG Yo TIG OTEYEG, HE HEYAAN
TEPIEKTIKOTNTO, O VYpOoia, He oc@AApota doung K.o. Epeavig sivoar n éAdetyn tvmonoinong kot
motonoinone. Agv vmhpyel VOUIKO TAMIGI0 TOv Vo EMPAAAEL TOV AVTITUPIKO KOl OVTIGEIGHIKO
oYEIOUO TOV EOAMVOV KATOKIOV, OTAV aVTd cLUPaivel og OAEG TIC GAAEG EVPOTATKES YDPES KOL MG
YVOOTO EINOOTE YDPO GEIGUOYEVAG Kl CEIGUOTANKTN. Agv emPdAletor yio Tig ELAVEG KaTolKieg Eva



opo ovtiotaong otn QeOTIe. AnA. dev emPAALOVIOL GUYKEKPIWEVO VAIKA KOl TEYVIKEG 7OV
Slo@oAlovy TNV KATOWKiC VO OVTEYXEL OTN QOTIO Y. GLYKEKPIUEVO ypovo 60-90 min 1 Ko
maponave. BAEmel kaveig dimlo og mevkoddon vo emrpémovior EVAVEG KOTOKieG pe eEmTePKN
enévovon EOlov, yopic mpdPreyn Yo avtimupikr mpootacio. BAémer kaveic va emttpémetor m
E0MTEPIKT EMEVOLON UE VA0 TOVTOV KON KOl 6€ ££000VG O10PVYNG. XTIG GALEG EVPOTATKEG YDPEG
Ta BpaTo avtd £xovv Avbel amd ToALd xpovia. Axoun kot 1 teloyépupa Koratpafa otn Mecsoyeiov
£yve pe AdBog tomobETnon twv EOAMVOV GTOLYEIMV TOTOUATOC, € LEYGAN omdoTaon UETAED TOVG, LE
OTOTEAEGHLO VO, GONVAOVOLV TO, TAKOLVIO TMV YUVOUK®OV Kot Vo yivovtol pukpootvoyipota. Kot avtd
ywti vroloyicOnke Adbog 1 péyiotn didykmon tov EOAveV ototyeinv oe 20 mm, evd To 6mOTO gival
5-7 mm. ZoPapd ATOV Kol TO, GEAAUATO OTIC EOAIVEG KATOOKEVEG OV EYVOV L€ TNV €VKOIPIO TV
Olumokedv ayovov. To dedopéva mov cag mopébeco eival omd TPOCHOTIKEG TAPATNPNOELS, KOl
peAéteg Kabmg kot amd TOAAES TTUYlOKEG epyacieg mov avabétovpe oto Tpnua Zyedacpov Kot
Teyvoloylag Eviov ko Emindov (T.E.I. Adpioog) ko ewdikotepa ota Epyaostpia Teyvoroyiog &
Zovtipnong EvAokatackevmy kot Texvoroyiog ZvAov.

T pémer va yiver: Eivar emitoktikng 1 avaykn Ayng cuYKEKPILEVOV HETPOV Kol AGKNONG TOAITIKNG
otov Touéa Tov EHAOL Kol TV EVAIVOV KOTACKELMV, GOUEMVO Kol UE TNV oybovca Kowvotikn
Nouobecio, 0TmG: AUeon €QAPUOYN TOLOTIKOD EAEYXOV TPOTIOVTOV EVAOVL. AUEoT amaydpevuon uUn
TOTOTONUEV@V TTPOTOVTOV dopkng EvAeiac. No epoappoletar ELeyyoc ayopds yio Ta Tpoidvta EHA0L
omd €0wkovg ereyktés. Na vrdpEet vopukn TpdPreyn yio: €101KOVG £pYOAAPOVE KOl EPYOAATTEG KOl
€101K00¢ TeYVitee EOMVOV KaTaoKEL®Y. E1d1K00¢ Unyovikoug kot opyItéktoveg EOAVOV SOUIKOY
KOTOOKEL®V, Y. TEYVOAGYoug DAoL Kot EVAIVOV Kotaokev®v. Aev gival duvatdv epyordfot,
LMY OVIKOT, TEXVITES Y10 UTETOV KOl LETAALO VO avaAapuPdvouy £pya EODAMVOV KATOCKELMV.

Téhog, ag un Eeyvape 6tL o EOGAO glvar TPOIGY TOL HAGOVE, TOV OTOIOL TNV CELPOpia e AEAOYIoUEVN
dweiplon wpémel va SopuAGEOVE MG KOPT 0QOAALOV.
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