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Åðéðôþóåéò ôçò óêüíçò îýëïõ óôçí õãåßá ôùí åñãáæïìÝíùí
óå âéïìç÷áíßåò îýëïõ - åðßðëïõ

Ã. ÌáíôÜíçò1, Ã. Íôáëüò1 êáé Ã. ÁíáóôÜóçò1

Ðåñßëçøç
Óôç óõíèåôéêÞ áõôÞ åñãáóßá ðáñïõóéÜæïíôáé êáé óõæçôéïýíôáé ïé óðïõäáéüôåñåò åðéðôþóåéò ðïõ Ý÷åé

ç óêüíç ôïõ îýëïõ óôçí õãåßá ôùí åñãáæïìÝíùí óôéò âéïìç÷áíßåò îýëïõ êáé åðßðëïõ. Ïé åðéðôþóåéò áõôÝò
óôçí õãåßá ôùí åñãáæïìÝíùí åßíáé áðïäåäåéãìÝíá áñíçôéêÝò êáé åßíáé äõíáôüí íá ó÷åôßæïíôáé ìå
ôïîéêüôçôá, ìç áëëåñãéêÜ áíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá, ðñïâëÞìáôá ñéíéêþí êïéëïôÞôùí åêôüò êáñêßíïõ,
ñéíéêïýò Þ Üëëïõò ôýðïõò êáñêßíïõ êáé ßíùóç ðíåõìüíùí.

ÐáñÝ÷ïíôáé áêüìá ðëçñïöïñßåò ðïõ áöïñïýí ôá åðéôñåðôÜ üñéá Ýêèåóçò ôïõ áíèñþðïõ óå óêüíç
îýëïõ êáé ðñïôåßíïíôáé áðáñáßôçôá ìÝôñá ðñüëçøçò êáé ðñïöýëáîçò, ðïõ ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé.

ËÝîåéò êëåéäéÜ: Óêüíç îýëïõ, âéïìç÷áíßåò îýëïõ � åðßðëïõ.

ÅéóáãùãÞ
Óôéò âéïìç÷áíßåò îýëïõ ç ðëåéïøçößá ôùí åñãáóéþí ðåñéëáìâÜíåé ôçí áðïöëïßùóç, ôïí ôåìá÷éóìü, ôç

ëåßáíóç, ôçí ôüñíåõóç, ôï ôñýðçìá, ôçí êïðÞ îõëïöýëëùí, ôç äçìéïõñãßá îõëïôåìá÷éäßùí óå óðáóôÞñåò, ôï
öñåæÜñéóìá êáé ôç ìç÷áíéêÞ áðïÀíùóç. Áðü ôçí êïðÞ ôïõ äÝíôñïõ óôï äÜóïò êáé óôç óõíÝ÷åéá óå üëåò ôéò
äéáäéêáóßåò åðåîåñãáóßáò, ïé åñãáæüìåíïé åêôßèåíôáé óå óêüíç áðü îýëï ìå ìüñéá äéáöïñåôéêïý ìåãÝèïõò,
óõãêÝíôñùóçò êáé óýíèåóçò. Ðüóïé üìùò ãíùñßæïõí ôéò óõíÝðåéåò ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áõôÞ ç Ýêèåóç;

Ç äéåèíÞò åðéôñïðÞ áíôéêáñêéíéêïý áãþíá (IARC) Ý÷åé êáôáôÜîåé ôçí óêüíç îýëïõ ùò êáñêéíïãüíï
ïõóßá ãéá ôïí Üíèñùðï (IARC 1995). ÁðïôåëÝóìáôá áðü åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé åñãáæüìåíïé
ðïõ åêôßèåíôáé óå óêüíç áðü îýëï áíôéìåôùðßæïõí áõîçìÝíï êßíäõíï êáé óõ÷íÜ óõìðôþìáôá Üóèìáôïò
(Shamssain 1992) êáé ÷ñüíéáò âñïã÷ßôéäáò (Ahman ê. á. 1996), êáèþò êáé äéáôáñá÷Þ ôçò áíáðíåõóôéêÞò
ëåéôïõñãßáò.

Åðéðôþóåéò ôçò óêüíçò îýëïõ óôçí õãåßá ôïõ áíèñþðïõ
¼ðùò ãíùñßæïõìå, ôï îýëï äéá÷ùñßæåôáé óå äýï ìåãÜëåò êáôçãïñßåò, óå îýëï ðëáôõöýëëùí êáé îýëï

êùíïöüñùí. Óýìöùíá ìå ôïõò êáíïíéóìïýò ôïõ Ïñãáíéóìïý ÅëÝã÷ïõ Åðéêßíäõíùí Ïõóéþí ãéá ôïí Üíèñùðï
(COSHH 1999) ôüóï ãéá ôç óêüíç ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü îýëï ðëáôõöýëëùí, üóï êáé ãéá ôç óêüíç îýëïõ
êùíïöüñùí, Ý÷åé ïñéóôåß ùò ìÝãéóôç åðéôñåðôÞ Ýêèåóç ãéá ôïí Üíèñùðï ôï üñéï ôùí 5 mg/m3 óõíïëéêÞò
åéóðíåýóéìçò óêüíçò ãéá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 8 ùñþí. Áõôü óçìáßíåé üôé èá ðñÝðåé íá ìåéùèåß ç Ýêèåóç ôùí
åñãáæïìÝíùí óå óêüíç, üóï áõôü åßíáé åöéêôü, þóôå ï ÷ñüíïò Ýêèåóçò íá ìçí õðåñâáßíåé ôçí åõáéóèçóßá ôïõ
÷ñÞóôç óôï îýëï (5 mg/m3). Ïé åðéðôþóåéò ôùí äéáöüñùí åéäþí îýëïõ ðáñïõóéÜæïíôáé óõíïðôéêÜ óôïí Ðßí. É.
Ïé åðéðôþóåéò óôçí õãåßá ôïõ áíèñþðïõ áðü ôç óêüíç îýëïõ ìðïñïýí íá óõíïøéóôïýí óôéò áêüëïõèåò ðÝíôå
(5) êáôçãïñßåò:

• Ôïîéêüôçôá

• Ìç áëëåñãéêÜ áíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá

• ÐñïâëÞìáôá ñéíéêþí êïéëïôÞôùí åêôüò êáñêßíïõ

• Ñéíéêïß êáé Üëëïé ôýðïé êáñêßíïõ

• ºíùóç ðíåõìüíùí

1 ÔìÞìá Ó÷åäéáóìïý & Ôå÷íïëïãßáò Îýëïõ � Åðßðëïõ, Ô.Å.É. ËÜñéóáò, ÐáñÜñôçìá Êáñäßôóáò, ÔÝñìá Ìáõñï-
ìé÷Üëç, Ô.Ê. 43100, Êáñäßôóá, ôçë.: 24410 28499, fax: 24410 28299
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ÐÉÍÁÊÁÓ É: ÁëëåñãéêÜ óõìðôþìáôá áðü ôç óêüíç äéáöüñùí åéäþí îýëïõ
TABLE I: Allergic symptoms caused by wood dust of various species



76 ÃÅÙÔÅ×ÍÉÊÁ ÅÐÉÓÔÇÌÏÍÉÊÁ ÈÅÌÁÔÁ -  ÓÅÉÑÁ VI -  ÔÏÌÏÓ 16 - ÔÅÕ×ÏÓ 2/2005

1. Ôïîéêüôçôá
Ç ôïîéêüôçôá ôçò óêüíçò áðü äéÜöïñá åßäç îýëïõ êáé ïé åñåèéóìïß ðïõ ðñïêáëåß ôüóï óôï äÝñìá, üóï êáé

óôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá Ý÷ïõí ìåëåôçèåß êáé êáôáãñáöåß åêôåíþò (Senear 1933, Bolza 1976, Woods êáé
Calnan 1976, Hausen 1981, ILO 1983, Goldsmith êáé Shy 1988, HSE 1995, Alwis 1998). Ôá åê÷õëßóìáôá, üðùò
ð.÷. ôá áëêáëïåéäÞ, óáðùíïåéäÞ, öáéíïëéêÜ, óôéëâÝíéá, ôåñðÝíéá, ðïõ âñßóêïíôáé êõñßùò óôï åãêÜñäéï îýëï
åõèýíïíôáé ãéá ôéò ôïîéêÝò êáé åñåèéóôéêÝò åðéäñÜóåéò óôïí Üíèñùðï. Ï öëïéüò êáé ôï óïìöü îýëï ìðïñåß íá
ðåñéÝ÷ïõí åðßóçò ôá ðáñáðÜíù åê÷õëßóìáôá óå äéáöïñåôéêÝò üìùò óõãêåíôñþóåéò (Woods êáé Calnan 1976).
Ç äåñìáôßôéäá ðñïêáëåßôáé êõñßùò áðü ôá åê÷õëßóìáôá ôïõ åãêÜñäéïõ îýëïõ ôùí ôñïðéêþí åéäþí (Senear
1933). Ïé ôïîéêÝò åðéäñÜóåéò ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôç óêüíç ôïõ îýëïõ ðåñéëáìâÜíïõí åñåèéóìü ôïõ äÝñìáôïò,
áëëåñãéêÞ äåñìáôßôéäá, áëëåñãéêÜ áíáðíåõóôéêÜ óõìðôþìáôá, ðñïâëÞìáôá ñéíüò êáé ïöèáëìþí êáé ðëçãÝò
áðü áêßäåò (HSE 1995). Ïé ðëçãÝò áðü áêßäåò áñãïýí íá èåñáðåõôïýí êáé óõ÷íÜ ãßíïíôáé óçðôéêÝò. Ç
åðéðëïêÞ áõôÞ ìðïñåß íá ïöåßëåôáé êáé óå äåõôåñïãåíåßò åðéìïëýíóåéò áðü ìýêçôåò êáé âáêôÞñéá, ðïõ åãêá-
èßóôáíôáé óå âáèýôåñåò óôïéâÜäåò ôïõ äÝñìáôïò.

2. Ìç áëëåñãéêÜ áíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá
Ç Ýêèåóç óå óêüíç áðü îýëï ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ÷ñüíéá ðíåõìïíéêÜ ðñïâëÞìáôá (Enarson êáé Chan-

Yeung 1990). ÄéÜöïñåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí áðïäåßîåé ôç äéáôáñá÷Þ ôçò ðíåõìïíéêÞò ëåéôïõñãßáò åîáéôßáò ôçò
Ýêèåóçò óå óêüíç îýëïõ, êáèþò êáé óå ñýðïõò áðü êïðôéêÜ ìç÷áíïêßíçôá åñãáëåßá (Al Zuhair ê.á. 1981,
Whitehead ê.á. 1981, Hedentierna ê.á. 1983, Holness ê.á. 1985, Carosso ê.á. 1987, Goldsmith êáé Shy 1988,
Rastogi ê.á. 1989, Shamssain 1992, Dalqvist ê.á. 1994, Liou ê.á. 1996, Dalqvist ê.á. 1996). Ôá ðéï êïéíÜ
óõìðôþìáôá ðïõ áíáöÝñèçêáí áðü åñãáæüìåíïõò óå âéïìç÷áíßåò êáôåñãáóßáò îýëïõ åßíáé áíáðíåõóôéêÜ,
ñéíéêÜ êáé ïöèáëìïëïãéêÜ (Holness ê.á. 1985, Li ê.á. 1990, Pisaniello ê.á. 1991, Shamssain 1992, Liou ê.á.
1996). Ç ÷ñüíéá âñïã÷ßôéäá ãéá ôïõò åñãáæüìåíïõò óå ôÝôïéåò âéïìç÷áíßåò åìöáíßæåôáé ðéï óõ÷íÜ óå êáðíé-
óôÝò óå ó÷Ýóç ìå ìç êáðíéóôÝò. ¢ëëç ó÷åôéêÞ ìåëÝôç Ýäåéîå üôé ôï 33% ôùí êáðíéóôþí êáé ìüëéò ôï 17% ôùí
ìç êáðíéóôþí ðÜó÷ïõí áðü ÷ñüíéá âñïã÷ßôéäá (Li ê.á. 1990). ÌåëÝôç óôçí Áõóôñáëßá áíáöÝñåé üôé óå
åñãáæüìåíïõò óå âéïìç÷áíßåò îýëïõ, ôï 51% åß÷å áðüöñáîç ñéíéêþí êïéëïôÞôùí (óõìöüñçóç), ôï 45%
õðåñâïëéêÞ ñéíéêÞ Ýêêñéóç, ôï 41% ðáñïõóßáæå öôÜñíéóìá êáé ôï 35% åñåèéóìü óôá ìÜôéá (Pisaniello ê.á.
1991). Ðåñéóóüôåñá ñéíéêÜ óõìðôþìáôá Ý÷ïõí áíáöåñèåß óå áðáó÷ïëïý-ìåíïõò ìå êáôåñãáóßá îýëïõ ðëá-
ôõöýëëùí. ¢ëëá óõìðôþìáôá ðïõ Ý÷ïõí êáôáãñáöåß åßíáé âÞ÷áò, áðü÷ñåìøç, êáèþò êáé óõìðôþìáôá âñïã-
÷éêïý Üóèìáôïò êáé ñéíßôéäáò.

3. ÐñïâëÞìáôá ñéíéêþí êïéëïôÞôùí åêôüò êáñêßíïõ
×ñüíéá Ýêèåóç óå óêüíç îýëïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åîáóèÝíéóç ôçò ëåéôïõñãßáò åêêáèÜñéóçò ôïõ

ñéíéêïý âëåííïãüíïõ óå åñãáæüìåíïõò âéïìç÷áíéþí îýëïõ. ¸ñåõíá óå óïõçäéêÞ âéïìç÷áíßá ðáñáãùãÞò
åðßðëùí Ýäåéîå üôé ôï 20% ôùí åñãáæïìÝíùí Ýðáó÷áí áðü ñéíéêÞ õðåñÝêêñéóç, ôï 40% áðü ñéíéêÞ ðáñåìðü-
äéóç, ôï 54% áðü åîáóèåíéóìÝíç ñéíéêÞ åêêáèÜñéóç (Wilhelmsson êáé Drettner 1984). ÐñïâëÞìáôá óôï
âëåííïãüíï ôçò ìýôçò áíÜìåóá óå åñãÜôåò êáôåñãáóßáò îýëïõ, åêôéèÝìåíïõò óå óêüíç îýëïõ óõãêÝíôñùóçò
áêüìç êáé ÷áìçëüôåñçò ôùí 2 mg/m3 (üñéï Ýêèåóçò) Ý÷ïõí êáôáãñáöåß óôç Óïõçäßá (Ahman ê.á. 1996). Áðü
áõôïýò ôï 55% ðáñïõóßáæå áðüöñáîç ñéíéêÞò êïéëüôçôáò, ôï 27% ñéíéêÞ êáôáññïÞ, ôï 39% öôÜñíéóìá êáé ôï
22% ñéíïññáãßåò êáé áðþëåéá ôçò áßóèçóçò ôçò üóöñçóçò.

Ç óõãêÝíôñùóç ôçò óêüíçò åõèýíåôáé ãéá ôá ðñïâëÞìáôá óôç ìåìâñÜíç ôïõ ñéíéêïý âëåííïãüíïõ. Óõãêå-
êñéìÝíá, óå óõãêÝíôñùóç 25,5 mg/m3, ôï 63% ôùí åñãáæïìÝíùí ðáñïõóßáóáí ðñïâëÞìáôá, åíþ óå óõãêÝ-
íôñùóç 2,2 mg/m3, ìüíï ôï 11% ðáñïõóßáóå ðñïâëÞìáôá (Andersen ê.á. 1977).

4. Ñéíéêïß êáé Üëëïé ôýðïé êáñêßíïõ
Ï ñéíéêüò êáñêßíïò åßíáé ôï óçìáíôéêüôåñï ðñüâëçìá ðïõ óõíäÝåôáé ìå ôçí êáôåñãáóßá îýëïõ, åéäéêüôåñá

ìÜëéóôá îýëïõ ðëáôõöýëëùí (Acheson ê.á. 1981). Ç Ýêèåóç óå óêüíç îýëïõ ðëáôõöýëëùí Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé
ðñïêáëåß áäåíïêáñêßíùìá (Acheson ê.á. 1981), åíþ ç Ýêèåóç óå óêüíç îýëïõ êùíïöüñùí áõîÜíåé ôïí
êßíäõíï ðñüêëçóçò êáñêßíïõ ñéíéêþí êïéëïôÞôùí êáé ñéíïöáñõããéêïý êáñêßíïõ (Voss ê.á. 1985, Vaughan êáé
Davis 1991). Óýìöùíá ìå ìßá áíáöïñÜ, ï ëáíèÜíùí ÷ñüíïò (÷ñüíïò åðþáóçò) ãéá ôçí åìöÜíéóç ñéíéêïý
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êáñêßíïõ åêôéìÜôáé óå 41 Ýôç (Andersen ê.á. 1977).
¸ñåõíåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ï ñéíéêüò êáñêßíïò ìðïñåß íá ðñïëçöèåß, áí ç Ýêèåóç óå óõãêÝíôñùóç óêüíçò

5 mg/m3 äåí îåðåñíÜ ôéò 8 þñåò êáôÜ ìÝóï üñï (Blot ê.á. 1997). Ðïéêßëïé ôýðïé êáñêßíïõ, ùóôüóï, Ý÷ïõí
êáôáãñáöåß, üðùò ð.÷. íüóïò Çodgkin�s (Milham êáé Hesser 1967), ìç Hodgkin�s ëÝìöùìá êáé ëåõ÷áéìßá
(Miller ê.á. 1989), êáñêßíïò ðíåõìüíùí, êáñêßíïò Þðáôïò, êáñêßíïò ÷åéëÝùí (Kawachi ê.á. 1989), êáñêßíïò
óôïìÜ÷ïõ, êáñêßíïò ìáóôïý óå Üññåíåò, êáêïÞèåò ìåóïèçëßùìá (Robinson ê.á. 1996), êáñêßíïò äÝñìáôïò,
óôüìáôïò êáé öÜñõããá (Jappinen ê.á. 1989). ¸÷åé êáôáãñáöåß, åðßóçò, üôé ç ÷ñüíéá ðáñáìïíÞ ôçò óêüíçò
îýëïõ óôç ñéíéêÞ êïéëüôçôá ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóåé ñéíéêü áäåíïêáñêßíùìá (Andersen ê.á. 1977).

ÌåñéêÝò áðü ôéò ðáñáðÜíù ìåëÝôåò áíáöÝñïõí üôé óôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ óõìðåñéëáìâÜíïíôáé ç
óêüíç îýëïõ, ôá ôåñðÝíéá, ïé ïñãáíéêïß äéáëýôåò, ôá ÷çìéêÜ óõíôçñçôéêÜ êáé ôá ìõêçôïêôüíá, ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé åõñÝùò êáôÜ ôçí åðåîåñãáóßá ôïõ îýëïõ. ¸ñåõíá óôç Óïõçäßá áíáöÝñåé üôé õðÜñ÷åé áõîçìÝíïò
êßíäõíïò ãéá êáñêßíï ðíåõìüíùí êáé êáêüçèåò ìåóïèçëßùìá áêüìá êáé ãéá åñãáæïìÝíïõò óå âéïìç÷áíßåò
ðáñáãùãÞò ÷áñôéïý (Toren ê.á. 1996).

5. ºíùóç ðíåõìüíùí
Ç åéóðíåüìåíç óêüíç îýëïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ßíùóç ðíåõìüíùí (Michaels 1967). ÁðïôåëÝóìáôá

áðü ìåëÝôåò óå ðåéñáìáôüæùá áðÝäåéîáí üôé ç óêüíç îýëïõ Ý÷åé éíùãåíåôéêÞ åðßäñáóç óôïõò ðíåýìïíåò
(Yuan ê.á. 1990). ¸ñåõíá óôç Ì. Âñåôáíßá äßíåé óôïé÷åßá ðñüêëçóçò êñõðôïãåíïýò éíþäïõò êõøåëßôéäáò
áíÜìåóá óå åñãáæüìåíïõò ðïõ Ýñ÷ïíôáé óå åðáöÞ ìå óêüíç áðü îýëï Þ ìÝôáëëï (Hubbard ê.á. 1996). Ç
êñõðôïãåíÞò éíþäçò êõøåëßôéäá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü äýóðíïéá, îçñü âÞ÷á êáé ðåñéïñéóôéêïý ôýðïõ äéáôáñá÷Þ
ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí ðíåõìüíùí.

ÅðéôñåðôÜ üñéá Ýêèåóçò óôç óêüíç îýëïõ
Óå áñêåôÝò ÷þñåò ôïõ êüóìïõ Ý÷ïõí èåóðéóôåß áíþôåñá åðéôñåðôÜ üñéá Ýêèåóçò óôç óêüíç ôïõ îýëïõ,

áíÜëïãá ìå ôï åßäïò (ðëáôýöõëëá, êùíïöüñá) Þ ôçí êáñêéíïãüíï åðßäñáóç (Ðßí. ÉÉ). Äõóôõ÷þò óôç ÷þñá ìáò
ìÝ÷ñé óÞìåñá, ïýôå èÝóðéóç ïñßùí Ýêèåóçò óôç óêüíç îýëïõ Ý÷åé ãßíåé, ïýôå êáíÝíá èåóìéêü Þ íïìéêü ðëáßóéï
õðÜñ÷åé ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôùí åñãáæïìÝíùí óôéò âéïìç÷áíßåò îýëïõ êáé åðßðëïõ. Ï Ïñãáíéóìüò Õãåßáò ôùí
ÅñãáæïìÝíùí óôç Âéïìç÷áíßá ôùí Ç.Ð.Á. (ACGIH 1994) ðñïôåßíåé ùò ÷áìçëüôåñï üñéï Ýêèåóçò ôï üñéï ôïõ
1 mg/m3 ãéá ìÝóï üñï ÷ñüíïõ Ýêèåóçò ôéò 8 þñåò óå óêüíç îýëïõ ðëáôýöõëëùí êáé ôï üñéï ôùí 5 mg/m3 óå
óêüíç îýëïõ êùíïöüñùí.

ÓõìðåñÜóìáôá êáé óõæÞôçóç
Ç óêüíç ôïõ îýëïõ åßíáé áðïäåäåéãìÝíá åðéêßíäõíç ãéá ôçí õãåßá ôïõ áíèñþðïõ, êáé åéäéêÜ ãéá ôïõò

åñãáæüìåíïõò óå ðåñéâÜëëïíôá âéïìç÷áíéþí êáôåñãáóßáò îýëïõ êáé ðáñáãùãÞò åðßðëùí, üðïõ êáé ç ðñïóï-
÷Þ èá ðñÝðåé íá åßíáé éäéáßôåñá õøçëÞ. ÌÝôñá ðñïóôáóßáò êáé ðñïöýëáîçò èá ðñÝðåé õðï÷ñåùôéêÜ íá
ëáìâÜíïíôáé ìå åõèýíç ôïõ õðåýèõíïõ ðáñáãùãÞò ôçò âéïìç÷áíßáò.

Ôá ìÝôñá ðñïöýëáîçò Ýíáíôé ôçò óêüíçò ôïõ îýëïõ ðåñéëáìâÜíïõí, ìåôáîý Üëëùí, ôá êÜôùèé:

• ÁíôéêáôÜóôáóç ôùí ðïëý ôïîéêþí åéäþí îýëïõ ìå ëéãüôåñï ôïîéêÜ åßäç.

• ÅãêáôÜóôáóç áðïôåëåóìáôéêïý óõóôÞìáôïò áðïññüöçóçò ôçò óêüíçò, ðïõ èá ìåéþíåé ôçí Ýêèåóç óôç
óêüíç îýëïõ êÜôù áðü ôá åðéêßíäõíá üñéá Ýêèåóçò.

• ×ñçóéìïðïßçóç êáôÜëëçëïõ áíáðíåõóôéêïý åîïðëéóìïý ãéá åðéðñüóèåôç ðñïóôáóßá.

• ×ñçóéìïðïßçóç êáôÜëëçëïõ ñïõ÷éóìïý, ðïõ äåí èá åðéôñÝðåé ôï äÝñìá íá Ýñèåé óå åðáöÞ ìå ôç óêüíç.

• ÓõíôÞñçóç ôïõ ìç÷áíéóìïý áðïññüöçóçò óêüíçò, êáèþò êáé ôïõ ðñïóôáôåõôéêïý åîïðëéóìïý.

• ÔÞñçóç üñùí ðñïóùðéêÞò õãéåéíÞò, ç ïðïßá èá ðåñéëáìâÜíåé êáëÞ ðëýóç ìåôÜ áðü Ýêèåóç óå óêüíç
îýëïõ.
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ÓõìðåñáóìáôéêÜ ëïéðüí, õðÜñ÷åé åðéôáêôéêÞ áíÜãêç óôç ÷þñá ìáò íá èåóðéóôïýí êáé íá åöáñìïóôïýí
åðéôñåðôÜ üñéá Ýêèåóçò ôùí åñãáæïìÝíùí óôç óêüíç îýëïõ, ôüóï ãéá ôçí êáëÞ õãåßá êáé áóöÜëåéá áõôþí, üóï
êáé ãéá ôïí åêóõã÷ñïíéóìü êáé ôçí ðñüïäï ôïõ ðáñáãùãéêïý êëÜäïõ îýëïõ êáé åðßðëïõ. ÐáñÜëëçëá, êñßíåôáé
óêüðéìï êáé áíáãêáßï íá åöáñìïóôïýí óôéò åí ëüãù âéïìç÷áíßåò ïñéóìÝíá áðü ôá ðñïôåéíüìåíá ìÝôñá
ðñïóôáóßáò êáé ðñïöýëáîçò Ýíáíôé ôçò óêüíçò îýëïõ, ðïõ èåùñïýíôáé óÞìåñá åíôåëþò áðáñáßôçôá óå üëåò
ôéò ðñïçãìÝíåò ÷þñåò ôïõ êüóìïõ.

ÐÉÍÁÊÁÓ ÉÉ: ÅðéôñåðôÜ üñéá Ýêèåóçò óå óêüíç îýëïõ
TABLE I?: Occupational exposure limits to wood dust



79ÃÅÙÔÅ×ÍÉÊÁ ÅÐÉÓÔÇÌÏÍÉÊÁ ÈÅÌÁÔÁ - ÓÅÉÑÁ VÉ  -  ÔÏÌÏÓ 16 - ÔÅÕ×ÏÓ 2/2005

Effects of wood dust on the health of wood and furniture industry workers

G. Mantanis1, G. Ntalos1 and G. Anastasis1

Summary
In this review article, the most important effects of wood dust on the health of wood and furniture industry

workers are presented and discussed. These effects on the human health have been proven negative, and
usually are related with toxicity, non-respiratory allergic symptoms, sinological symptoms other than cancer,
rhinal or other cancer types and lung fibrosis. In addition, information on the occupational exposure limits to
wood dust is presented, while some necessary precautions to be taken in effect are discussed.

Êeywords: Wood dust, wood and furniture industry.
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