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∫·ÓÞÓÂ� Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤� ÁÈ· ÙË ÏÂÈ-
ÙÔùÚÁ�· ÂÓÞ� ÚÈÛÙËÚ�Ôù Í�ÏÔù

ÚÈÛÙ�ÚÈ·, � ÚÈÔÓÈÛÙ�ÚÈ· Þ-
�� ÏÂÁÞÙ·Ó ·ÏÈÞÙÂÚ·, Â�Ó·È
ÂÈ¯ÂÈÚ�ÛÂÈ� Í�ÏÔù ÁÈ· ÙËÓ

ÎÔ� � Ú�ÛË ÙË� ·Î·Ù¤ÚÁ·ÛÙË� ÍùÏÂ�-
·� Ôù ¤Ú¯ÂÙ·È ·Þ ÙÔ �¿ÛÔ�. ¢ËÏ·��
¤Ó· ÚÈÛÙ�ÚÈÔ ·Ú·Ï·Ì�¿ÓÂÈ ÍùÏÂ�·
ÛÂ ÌÔÚÊ� ÎÔÚÌÒÓ (ÛÙÚÔÁÁ�ÏË ÍùÏÂ�·
� ÛÙÚÔÁÁ�ÏÈ·) Î·È ·Ú¿ÁÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ ÚÈ-
ÛÙ� ÍùÏÂ�·, ¤ÙÔÈÌË ÁÈ· �È¿õÂÛË Î·È
¯Ú�ÛË ÛÂ ÔÏÏ¤� ÂÊ·ÚÌÔÁ¤�. MÂ ÙÔÓ
ÞÚÔ ÚÈÛÙ� ÍùÏÂ�· ÔùÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÂÓÓÔ-
Ô�ÌÂ Ù· ÔÚõÔÁÒÓÈ· Ú�ÛÌ·Ù· Í�ÏÔù
ÛÂ �È¿ÊÔÚÂ� �È·ÛÙ¿ÛÂÈ� ¿¯Ôù�, Ï¿-
ÙÔù�, Ì�ÎÔù�, Ù· ÔÔ�· ÚÔÎ�ÙÔùÓ
·Þ ÙËÓ Î·Ù¿ Ì�ÎÔ� Ú�ÛË Ù�Ó ÎÔÚ-
ÌÒÓ. 
∏ ÂÌÂÈÚ�· ·Þ ÂÏÏËÓÈÎ¤� �ÈÔÌË¯·Ó�Â�
Í�ÏÔù Î·È ÛùÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·Þ ÚÈÛÙ�-
ÚÈ·, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â�·

Ôù ù¿Ú¯ÔùÓ Ì¤¯ÚÈ Û�ÌÂÚ· �Â�-
¯ÓÔùÓ ÞÙÈ Â¿Ó ÂÊ·ÚÌÔÛõÔ�Ó ÛùÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔÈ Î·ÓÞÓÂ� Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤�, Â�Ó·È
�ùÓ·ÙÞ Ó· �ÂÏÙÈ�õÂ� ÙÞÛÔ Ë ·Ú·Á�-
ÁÈÎÞÙËÙ·, ÞÛÔ Î·È Ë ·ÓÙ·Á�ÓÈÛÙÈÎÞÙËÙ·
Ù�Ó ÂÓ ÏÞÁ� ÂÈ¯ÂÈÚ�ÛÂ�Ó (ÚÈÛÙËÚ�-
�Ó) ÙË� ¯ÒÚ·� Ì·�, Ôù Û�ÌÂÚ· ¤¯ÔùÓ
ÂÚÈ¤ÏõÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÎÚ�ÛË. 
√È Ú·ÎÙÈÎ¤� ·ùÙ¤� ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
ÛÙË ÛùÓ¤¯ÂÈ· ·Ó¿ ÛÙ¿�ÈÔ ·Ú·Á�Á��
ÙÔù ÚÈÛÙËÚ�Ôù.

∫∫··ÙÙ¿¿ ÙÙÔÔ ÛÛÙÙ¿¿��ÈÈÔÔ ÙÙËË�� ··ÚÚ··ÌÌÔÔÓÓ���� ÙÙ��ÓÓ
ÎÎÔÔÚÚÌÌÒÒÓÓ ÛÛÙÙËËÓÓ ÎÎÔÔÚÚÌÌÔÔÏÏ··ÙÙÂÂ��·· 
√ ÛÙÞ¯Ô� ÛÂ ·ùÙÞ ÙÔ ÛÙ¿�ÈÔ Â�Ó·È ÙÔ
ÛùÓÙÔÌÞÙÂÚÔ �ùÓ·ÙÞ Ó· Ô�ËÁËõÔ�Ó
ÔÈ ÎÔÚÌÔ� ÍùÏÂ�·� ÁÈ· Ú�ÛË. ∏ È�·ÓÈ-
ÎÞÙÂÚË Ï�ÛË õ· �Ù·Ó Ë ÛÙ·�È·Î� ùÏÔ-
ÙÞÌËÛË Î·È ÙÚÔÊÔ�ÔÛ�· Ù�Ó ÂÏÏËÓÈ-

ÎÒÓ ÚÈÛÙËÚ��Ó Î·õ� ÞÏÔ ÙÔ ¤ÙÔ�.
√È Î·ÓÞÓÂ� Ôù Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌÞúÔ-
ÓÙ·È Â�Ó·È ÔÈ ÂÍ��:
ñ �ÛÔ ÙÔ �ùÓ·ÙÞ ÌÂÁ·Ï�ÙÂÚ· Ì�ÎË
ÎÔÚÌÒÓ � Â¿Ó Â�Ó·È �ùÓ·ÙÞ ¤Ó· ÎÔÚÌÔ-
ÙÂÌ¿¯ÈÔ ·Ó¿ �¤Ó�ÚÔ, Î·õÒ� Î·È �È·-
ÌÞÚÊ�ÛË ÙÔù Ì�ÎÔù� ÙÔù ÛÙËÓ ÎÔÚ-
ÌÔÏ·ÙÂ�·.
ñ ¡· Á�ÓÔÓÙ·È ùÏÔÙÔÌ�Â� ÂÎÙÞ� ÙË�
�Ï·ÛÙËÙÈÎ�� ÂÚÈÞ�Ôù, �ËÏ·�� ÙÔ ÊõÈ-
ÓÞ�ÚÔ � ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ·, ÁÂÁÔÓÞ� Ôù
�ùÛÙù¯Ò� �ÂÓ ÛùÌ�·�ÓÂÈ.
ñ ÕÌÂÛË ·ÔÊÏÔ��ÛË ÛÂ Í�Ï· Þ��
ÂÏ¿ÙË Î·È Â�ÎË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊùÁ� ÚÔ-
Û�ÔÏÒÓ ·Þ ¤ÓÙÔÌ· ÊÏÔÈÔ� - Í�ÏÔù
Î·È ÌùÎ�Ù�Ó Îù¿Ó�ÛË�, ÂÈ�ÈÎ¿ ÛÙË
Ì·�ÚË Â�ÎË (ÂÎÙÞ� ·Ó Ë Ú�ÛË Á�ÓÂÈ
·Ì¤Û�� ÌÂÙ¿ ÙËÓ ùÏÔÙÔÌ�·).
ñ °È· ÔÏ�ÙÈÌ· Â��Ë Î·Ï�� ÔÈÞÙËÙ·�

¶ÞÛÔ Â�ÎÔÏÔ, � ��ÛÎÔÏÔ Â�Ó·È Ó· �ÂÏÙÈ�õÂ� Ë ·Ú·Á�ÁÈÎÞÙËÙ· Î·È ·ÓÙ·Á�ÓÈÛÙÎÞÙËÙ· ÛÙ·
ÚÈÛÙ�ÚÈ· ÙË� ¯ÒÚ·� Ì·�; ¶ÔÈ¤� Ú·ÎÙÈÎ¤� Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌÞúÔÓÙ·È Î·È ÔÈÔ� Î·ÓÞÓÂ�
Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ�ÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ� Î·ÙÂÚÁ·Û�·;

¶



Þ�� Ì·�ÚË Â�ÎË, ÏÂùÎÞ�ÂÚÌÔ Â�-
ÎË (ÚÞÌÔÏÔ), ÔÍÈ¿ Î·È �Úù, ··ÈÙÂ�Ù·È
Â¿ÏÂÈ�Ë Ù�Ó ¿ÎÚ�Ó ÌÂ Á·Ï¿ÎÙ�Ì·
·Ú·Ê�ÓË�, ÙÔÔõ¤ÙËÛË Ï·ÌÒÓ Ù�Ôù
�S� ÛÙ· ¿ÎÚ· Ù�Ó ÎÔÚÌÒÓ Î·È ¿ÌÂÛË
·Ôõ�ÎÂùÛË ÛÂ �ÂÍ·ÌÂÓ¤� ÓÂÚÔ� �
ÛùÓÂ¯�� Î·Ù·ÈÔÓÈÛÌÞ� ÌÂ ÓÂÚÞ ÛÙËÓ
ÎÔÚÌÔÏ·ÙÂ�·. 
ñ ¶ÔÙ¤ ÔÈ ÎÔÚÌÔ� Ó· ÌË ÛÙÔÈ�¿úÔ-
ÓÙ·È � ·Ê�ÓÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê� ÌÂ ÙÔ ¤�·-
ÊÔ�, ÁÈ· ·ùÙÞ Â�Ó·È ··Ú·�ÙËÙË Ë ÙÛÈ-
ÌÂÓÙÞÛÙÚ�ÛË � ÙÔùÏ¿¯ÈÛÙÔÓ Ë ¯·ÏÈ-
ÎÞÛÙÚ�ÛË ÙË� ÎÔÚÌÔÏ·ÙÂ�·�, ÒÛÙÂ
Ó· ÛÙÚ·ÁÁ�úÔÓÙ·È Ù· ÓÂÚ¿.
∏ ·ÔÊùÁ� ÙË� Îù¿Ó�ÛË�, Ôù Â�Ó·È
Î·È ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÞÙÂÚÔ ÚÞ�ÏËÌ· ÛÙË
¯ÒÚ· Ì·�, õ· Ú¤ÂÈ Ó· Á�ÓÂÙ·È ·ÎÔ-
ÏÔùõÒÓÙ·� ÙÈ� ·Ú·Î¿Ù� �¤ÏÙÈÛÙÂ�
Ú·ÎÙÈÎ¤�:
1. ÕÌÂÛË ·Ôõ�ÎÂùÛË Ù�Ó ÎÔÚÌÒÓ
ÛÂ �ÂÍ·ÌÂÓ¤� ÓÂÚÔ� � Î·Ù·ÈÔÓÈÛÌÞ�
·ùÙÒÓ Â� 24 ÒÚÂ�, ·Ì¤Û�� ÌÂÙ¿ ÙÈ�
ùÏÔÙÔÌ�Â� Î·È ÁÈ· ÞÏÔ ÙÔ �È¿ÛÙËÌ· Ì¤-
¯ÚÈ ÙËÓ Ú�ÛË.
2. ÀÔ¯ÚÂ�ÙÈÎÞ� �ÂÎ·ÛÌÞ� ÌÂ
Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÌùÎËÙÔÎÙÞÓ· (ÂÈ�ÈÎ¿ �È·Ï�-
Ì·Ù· ·Ï¿Ù�Ó ÙË� ÂÓÙ·¯Ï�ÚÔÊ·ÈÓÞ-
ÏË�), ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÊÏÔ��ÛË Ù�Ó ÎÔÚ-
ÌÒÓ.
¢ÂÓ õ· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÛÌÔÓÔ�ÌÂ ÞÙÈ Ë
Îù¿Ó�ÛË ÙË� Ì·�ÚË� Â�ÎË� ÛÙË
¯ÒÚ· Ì·� ÚÔÎ·ÏÂ� Î¿õÂ ¯ÚÞÓÔ Ì�·
ÙÚÔÌÂÚ� ùÔ�¿õÌÈÛË ÙË� ÔÈÞÙËÙ·�
ÙË� ·Ú·ÁÞÌÂÓË� ÍùÏÂ�·� Î·È Ì�· ÌÂ�-
�ÛË ÙË� ·ÁÔÚ·ÛÙÈÎ�� ·Í�·� ÙÔù Í�ÏÔù
Ì¤¯ÚÈ Î·È 50%. 
∆È ¿ÏÏÔ õ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ�ÁÂÙ·È:
ñ ∏ ·Ú·ÌÔÓ� Ù�Ó ÎÔÚÌÒÓ ÛÙËÓ
ÎÔÚÌÔÏ·ÙÂ�· ÁÈ· ¿Ó� ·Þ 6 Ì�ÓÂ�,
ÛùÌÂÚÈÏ·Ì�·ÓÔÌ¤Ó�Ó ÙË� ¿ÓÔÈÍË�
Î·È ÙÔù Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ�, ¯�Ú�� Ì¤ÙÚ·
ÚÔÛÙ·Û�·�, Â�Ó·È �¤�·ÈÔ ÞÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ�
ùÔ�¿õÌÈÛË ÙË� ÔÈÞÙËÙ·� (25-40%
ÙË� ·Í�·�) Î·È �Ú·Ì·ÙÈÎ� ·�ÍËÛË ÙÔù
ÔÛÔÛÙÔ� ÊõÔÚ¿� (ÌÂ��ÛË ÙË� Ô-
ÛÔÙÈÎ�� ·Þ�ÔÛË�).   
∂�ÛË�, õ· Ú¤ÂÈ Ó· Á�ÓÂÙ·È Ù·ÍÈÓÞÌË-

ÛË Ù�Ó ÎÔÚÌÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÚÌÔÏ·ÙÂ�·
Î·Ù¿ ÔÈÞÙËÙ·, Ì�ÎÔ� Î·È �È¿ÌÂÙÚÔ,
Î·È ÛËÌÂÈ�Ù¤ÔÓ ÛÂ ÎÔÚÌÔ�� Ôù ¤¯ÔùÓ
ÙÈ� ··ÈÙÔ�ÌÂÓÂ� ÚÔ�È·ÁÚ·Ê¤�.

TTÔÔ ÛÛÙÙ¿¿��ÈÈÔÔ ÙÙËË�� ÚÚ��ÛÛËË��
√ ÛÙÞ¯Ô� ÛÂ ·ùÙÞ ÙÔ ÛÙ¿�ÈÔ Â�Ó·È Ë
�¤ÏÙÈÛÙË �ùÓ·Ù� Ú�ÛË Ù�Ó ÎÔÚÌÒÓ ÌÂ
Î·Ï� ÔÈÔÙÈÎ� Î·È ÔÛÔÙÈÎ� ·Þ�ÔÛË,
Ôù Â�Ó·È �ùÓ·ÙÞÓ Ó· ÂÈÙÂù¯õÂ� Â¿Ó
ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ�Ó ÔÈ ·ÎÞÏÔùõÂ� Ú·ÎÙÈ-
Î¤�: 
ñ ¶ÔÙ¤ Ú�ÛË ÌÂ Ù· ��È· ÚÈÞÓÈ· ÛÂ
ÂÏ¿ÙË, Â�ÎË, ÔÍÈ¿ � �Úù. ∆· Í�Ï·
ÂÏ¿ÙË� Î·È Â�ÎË� ··ÈÙÔ�Ó ÌÂÁ·Ï�ÙÂ-
ÚË Á�Ó�· ÎÔ��, Ë ÔÍÈ¿ Ï�ÁÔ ÌÈÎÚÞÙÂ-
ÚË Î·È Ë �Úù� ·ÎÞÌË ÌÈÎÚÞÙÂÚË.
ñ ª¤ÁÈÛÙË ÚÔÛÔ¯� ÛÙËÓ Ù·¯�ÙËÙ·
ÙÚÔÊÔ�ÔÛ�·� ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Â��Ô�
ÙÔù Í�ÏÔù, ÙÔÓ Ù�Ô ÙÔù ÎÔÙÈÎÔ�, ÙËÓ
Ù·¯�ÙËÙ· Î�ÓËÛË� ÙË� Ï¿Ì·� � ÙÔù
��ÛÎÔù. ∞ÎÔÏÔùõÔ�ÌÂ ¿ÓÙÔÙÂ ÙÈ�
ÚÔ�È·ÁÚ·Ê¤� ÙÔù ÌË¯·Ó�Ì·ÙÔ� Ú�-
ÛË� Î·È ÙÔù� Î·ÓÞÓÂ� Ôù ÂÈÙ¿ÛÛÂÈ Ë
�¤ÏÙÈÛÙË ÎÔ�.
ñ �¯È ÛÙÈ� ÌÈÎÚ¤� Ù·¯�ÙËÙÂ� ÙÚÔÊÔ-
�ÔÛ�·� ÌÂ ÔÏ�ÛÙÚÔÊÔ ÌË¯¿ÓËÌ· Î·È
ÂÏ·ÊÚ� Â��Ô� ÍùÏÂ�·� (.¯. Â�ÎÔ,
¤Ï·ÙÔ).
ñ ¡·È ÛÙË Ûù¯Ó� ·ÏÏ·Á� Ù�Ó ÎÔÙÈ-

ÎÒÓ Ì¤Û�Ó, ÙÔ ÂÈÌÂÏËÌ¤ÓÔ ÙÚÞ¯ÈÛÌ·,
ÙË Û�ÛÙ� ÛùÓÙ�ÚËÛË Ù�Ó ��ÛÎ�Ó Î·È
Ù�Ó ÚÈÔÓÔÂÏ·ÛÌ¿Ù�Ó.
ñ ∞Þ ÂÌÂÈÚ�· Â�Ó·È �·ÛÈÎ� ÚÔ¸-
ÞõÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ� Ú�ÛË
Ù�Ó ÎÔÚÌÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÈÙù¯ËÌ¤ÓË Î·È
¯�Ú�� ÚÔ�Ï�Ì·Ù· ÏÂÈÙÔùÚÁ�· ÙÔù
ÚÈÛÙËÚ�Ôù Ô ÂÈ�ÈÎÂùÌ¤ÓÔ� Î·È Û�-
ÛÙÞ� ÙÚÔ¯ÈÛÙ��, Ôù ÂÊ·ÚÌÞúÂÈ ÙÔù�
Î·ÓÞÓÂ� ÙÚÔ¯�ÛÌ·ÙÔ� Î·È ÛùÓÙ�ÚË-
ÛË�, Î·õÒ� Â�ÛË� Î·È ÔÈ ¤ÌÂÈÚÔÈ -
ÂÍÂÈ�ÈÎÂùÌ¤ÓÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÙ¤� ÌË¯·ÓËÌ¿Ù�Ó. 
ñ ∂�Ó·È ··Ú·�ÙËÙÔ, Â�ÛË�, ÙÔ Û�ÛÙË-
Ì· ··Á�Á�� ÚÈÔÓÈ�ÈÔ� Î·È ÔÈ Û·-
ÛÙ�ÚÂ� Ù�Ó ùÔÏÂÈÌÌ¿Ù�Ó Í�ÏÔù Î·È
ÛùÁÎ¤ÓÙÚ�ÛË� ·ùÙÒÓ ÛÂ ÛÈÏÞ.
ñ °È· ÏÞÁÔù� ·ÛÊ·ÏÂ�·� ÙÔù ÚÔÛ�-
ÈÎÔ�, Â�Ó·È Î·ÏÞ Ó· ù¿Ú¯ÂÈ ÂÁÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ� ÛùÛÙ�Ì·ÙÔ�
·ÔÚÚÞÊËÛË� ÙË� ÛÎÞÓË�, ÛùÓÈÛÙ¿Ù·È
Ë ¯Ú�ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏÔù ·Ó·ÓÂùÛÙÈÎÔ�
ÂÍÔÏÈÛÌÔ� (Â¿Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ�ÓÙ·È ù-
�ËÏÔ� ÎÈÓ��ÓÔù ÙÚÔÈÎ¿ Í�Ï· Þ��
iroco, abura, bete) Î·È Û�ÛÙÔ� ÚÔù¯È-
ÛÌÔ�, ÂÓÒ ÎÚ�ÓÂÙ·È ÛÎÞÈÌË Ë Ûù¯Ó�
ÛùÓÙ�ÚËÛË ÙÔù ÌË¯·ÓÈÛÌÔ� ·ÔÚÚÞ-
ÊËÛË� ÙÔù ÚÈÛÙËÚ�Ôù. 
∂�ÛË�, Â�Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÞ Î·È Ú¤ÂÈ Ó·
ùÔÛÙËÚÈ¯õÂ� ÌÂ Î¿õÂ ÙÚÞÔ Ë Î·õÂ-
ÙÔÔ�ËÛË Ù�Ó ÚÈÛÙËÚ��Ó ÌÂ ÌÔÓ¿�Â�
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ÍùÏÔÎ·Ù·ÛÎÂùÒÓ Î·È ÂÍ·ÓÙÏËÙÈÎ��
Î·ÙÂÚÁ·Û�·�, �ËÏ·�� ÌÔÓ¿�Â� ·Ú·-
Á�Á�� ÚÔÊ�Ï, úÂùÎÙÒÓ, ÛÎÂÏÂÙÒÓ Í�-
ÏÈÓ�Ó ÛÈÙÈÒÓ, ·ÏÒÓ ·Ù�Ì¿Ù�Ó Ú·-
ÌÔÙ¤, ÂÂÓ��ÛÂ�Ó, Ù·�·ÓÈÒÓ, Î¿ÁÎÂ-
Ï�Ó, ÎÔÏÞÓ�Ó Î.Ï.

TTÔÔ ÛÛÙÙ¿¿��ÈÈÔÔ ÙÙËË�� ÍÍ��ÚÚ··ÓÓÛÛËË�� 
∆Ô ÛÙ¿�ÈÔ ·ùÙÞ Â�Ó·È ÙÔ ÈÔ ÎÚ�ÛÈÌÔ
ÛÙËÓ ÞÏË ·Ú·Á�ÁÈÎ� �È·�ÈÎ·Û�·. ∏
ÂÌÂÈÚ�· ·Þ Ù· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÚÈÛÙ�ÚÈ·
¤¯ÂÈ �Â�ÍÂÈ Ì¤¯ÚÈ Û�ÌÂÚ· ÞÙÈ Ù· ÂÚÈÛ-
ÛÞÙÂÚ· Î·È ÌÂÁ·Ï�ÙÂÚ· ÛÊ¿ÏÌ·Ù·
ÛùÌ�·�ÓÔùÓ ÛÂ ·ùÙÞ ÙÔ ÛÙ¿�ÈÔ. ∆·
ÂÚÈÛÛÞÙÂÚ· ·Þ Ù· ÛÊ¿ÏÌ·Ù· Ôù
Á�ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÔÊÂ�ÏÔÓÙ·È ÙÞÛÔ
ÛÂ ¿ÁÓÔÈ· (¤ÏÏÂÈ�Ë ÂÍÂÈ�ÈÎÂùÌ¤ÓÔù
ÚÔÛ�ÈÎÔ� Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÞÁ�Ó Í�ÏÔù),
ÞÛÔ Î·È ÛÂ ÂÈÔÏ·ÈÞÙËÙÂ�.
£· Ú¤ÂÈ Ó· ùÂÚÙÔÓÈÛõÂ� ÞÙÈ ÔÈ ÛÔ-
�·ÚÔ� Î�Ó�ùÓÔÈ ÚÔÛ�ÔÏ�� ÙË� ÚÈ-
ÛÙ�� ÍùÏÂ�·� ÂÍ·ÎÔÏÔùõÔ�Ó Ó· ùÊ�-
ÛÙ·ÓÙ·È Î·È Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ·ùÙ�, Î·È Ô
ÛÙÞ¯Ô� Â�Ò Â�Ó·È ·Ì¤Û�� ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Ú�ÛË, Ë ÚÈÛÙ� ÍùÏÂ�· Ó· ÍËÚ·õÂ� ÌÂ
ÙÚÞÔ Û�ÛÙÞ Î·È ÂÈÌÂÏËÌ¤ÓÔ. 
¶Ú¤ÂÈ Î·Ù¿ ÛùÓ¤ÂÈ· Ó· ·ÎÔÏÔùõÔ�-
ÓÙ·È ÔÈ ÂÍ�� �·ÛÈÎÔ� Î·ÓÞÓÂ�:

ñ ∏ ÚÈÛÙÔÏ·ÙÂ�·, Ô ¯ÒÚÔ� �ËÏ·��
Ôù ·Ú·Ì¤ÓÔùÓ Ù· ÚÈÛÙ¿, Ú¤ÂÈ Ó·
Â�Ó·È:
·) AÓÔÈÎÙ� ÛÙÔÓ ÔÚ�úÔÓÙ· Î·È ¯�Ú��
¯ÞÚÙ·, õ¿ÌÓÔù�.
�) E�Â�Ë Î·È ¯�Ú�� ÏÈÌÓ¿úÔÓÙ· ÓÂÚ¿.
Á) X�Ú�� Û�ÚÔ�� ·Þ ÚÈÔÓ��È· Î·È
ùÔÏÂ�ÌÌ·Ù· Ú�ÛË� Ôù ·ÔÙÂÏÔ�Ó
ËÁ¤� ÌÞÏùÓÛË�. ¶Ú¤ÂÈ Ù· ùÔÏÂ�Ì-
Ì·Ù· Ú�ÛË� Ó· ·ÔÌ·ÎÚ�ÓÔÓÙ·È ÙÔ
ÛùÓÙÔÌÞÙÂÚÔ �ùÓ·ÙÞ. 
ñ ∏ ÛÙÔ��·ÍË Ù�Ó ÚÈÛÙÒÓ Ú¤ÂÈ Ó·
Â�Ó·È Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ� Î·È ÂÈÌÂÏËÌ¤ÓË Î·È
Ó· Á�ÓÂÙ·È ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚÞÔ, ÒÛÙÂ Ô
·¤Ú·� Ó· ÎùÎÏÔÊÔÚÂ� ÂÏÂ�õÂÚ· Á�Ú�
·Þ Î¿õÂ ÚÈÛÙÞ. ÀÔ¯ÚÂ�ÙÈÎ¿ õ·
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ�ÓÙ·È �È·¯�ÚÈ-
ÛÙÈÎÔ� �¯ÂÈ� 2,5 x 2,5 ÂÎ. Î·È Ó· ·Ê�-
ÓÔÓÙ·È ÔÚÈúÞÓÙÈ· �È·ÛÙ�Ì·Ù· ÌÂÙ·Í�
Ù�Ó ÚÈÛÙÒÓ.
ñ √È ÛÙÔÈ�¿�Â� Ú¤ÂÈ Ó· ·¤¯ÔùÓ
·Þ ÙÔ ¤�·ÊÔ� ÙÔùÏ¿¯ÈÛÙÔÓ 40 ÂÎ. Î·È
Ó· Â�Ó·È Î·ÏùÌÌ¤ÓÂ�. ∏ Î·Ï�ÙÂÚË ÂÚ�-
Ù�ÛË ÊùÛÈÎ�� Í�Ú·ÓÛË� Â�Ó·È Ù· ·-
ÓÔÈÎÙ¿ ùÞÛÙÂÁ·.
ÃÚ�ÛÈÌÂ� Ú·ÎÙÈÎ¤� ·Þ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ�·
Î·È ÙËÓ Ú¿ÍË ÛÂ ·ùÙ� ÙËÓ ÎÚ�ÛÈÌË
Ê¿ÛË ·Ú·Á�Á�� Â�Ó·È ÔÈ ÂÍ��:

ñ �¯È ÛÙË ÛùÌ·Á� ÛÙÔ��·ÍË Ù�Ó
ÚÈÛÙÒÓ Ôù ¤¯ÔùÓ ùÁÚ·Û�· ÌÂÁ·Ï�-
ÙÂÚË ·Þ 20% Î·È �ÈÔ¯¤ÙÂùÛË ·ùÙÒÓ
ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ� ·ÁÔÚ¿. ∆ÔÓ�úÂÙ·È ÞÙÈ Â�-
Ó·È ¤Ú· �� ¤Ú· Ï·Óõ·ÛÌ¤ÓË ·ùÙ� Ë
Ù·ÎÙÈÎ� Ôù Ô�ËÁÂ� ÚÈÛÙ� ÍùÏÂ�·
(ÛùÓ�õ�� ÍùÏÂ�· Î�ÓÔÊÞÚ�Ó) ¯�Ú��
ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ùÁÚ·Û�· ÛÂ ¯Ú�ÛÂÈ� ÁÈ·
ÛÙ¤ÁÂ� Î·È ÍùÏÔÎ·Ù·ÛÎÂù¤�.
ñ �Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÚÔËÁÔ�ÌÂÓÔ, Â�-
Ó·È Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Â�Ó·È ùÔ¯Ú¤�ÛË ÙÔù
ÚÈÛÙËÚ�Ôù Ó· ÔùÏ¿ÂÈ ÛÙÔù� Î·Ù·Ó·-
Ï�Ù¤� ÍùÏÂ�· ÍËÚ·Ì¤ÓË ÛÂ Â�Â�Ô
12-15% ÁÈ· ÂÍ�ÙÂÚÈÎ¤� ¯Ú�ÛÂÈ� Î·È 8-
9% ÁÈ· ÂÛ�ÙÂÚÈÎ¤� ¯Ú�ÛÂÈ�. £· �Ù·Ó
ÂùÙ�¯ËÌ· Â¿Ó Ù· ·Ú·¿Ó� Â�¯·Ó
õÂÛÌÔõÂÙËõÂ� ·Þ ÙË ÓÔÌÔõÂÛ�· ÙÔù
ÂÏÏËÓÈÎÔ� ÎÚ¿ÙÔù�.
ñ ∏ Î·Ï�ÙÂÚË Í�Ú·ÓÛË ÂÈÙùÁ¯¿ÓÂ-
Ù·È ÌÂ ÊùÛÈÎ� Í�Ú·ÓÛË ÛÂ ùÞÛÙÂÁ·
ÌÂ Û�ÛÙ� ÛÙÔ��·ÍË, Þ�� ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÙËÎÂ ÚÔËÁÔùÌ¤Ó��. 
¶ÚÔÛÔ¯� ÛÙ· ÔÚÈúÞÓÙÈ· ÎÂÓ¿ (2 ÂÎ.)
ÌÂÙ·Í� Ù�Ó ÚÈÛÙÒÓ Î¿õÂ ÛÂÈÚ¿� Î·È

ÛÙ· ÎÂÓ¿ Ù�Ó 2,5 ÂÎ. ·Þ ÛÂÈÚ¿ ÛÂ
ÛÂÈÚ¿. 
ñ ¶Ú¤ÂÈ ÛÂ Î¿õÂ ÂÚ�Ù�ÛË Ó· ·Ô-
ÊÂ�ÁÂÙ·È Ë ÊùÛÈÎ� Í�Ú·ÓÛË ÛÙÔ �ÏÈÔ.
ñ ∂�Ó·È Î·ÏÞ Ó· ù¿Ú¯ÂÈ ÙÔÔõ¤ÙËÛË
�¿ÚÔù� Â¿Ó� ·Þ ÙËÓ ÙÂÏÂùÙ·�·
ÛÙÚÒÛË ÙË� ÈÔ ¿Ó� ÛÙÔÈ�¿�·�.
ñ �¯È ÛÙË ÊùÛÈÎ� Í�Ú·ÓÛË ÛÂ ÎÏÂÈ-
ÛÙÔ�� ¯ÒÚÔù�, ÞÔù �ÂÓ ÎùÎÏÔÊÔÚÂ�
ÂÏÂ�õÂÚ· Ô ·¤Ú·� Á�Ú� ·Þ Î¿õÂ
ÛÙÔÈ�¿�·.
ñ £· Ú¤ÂÈ Ó· Á�ÓÂÙ·È Ù·ÎÙÈÎÞ� ¤ÏÂ-
Á¯Ô� Î·È Ì¤ÙÚËÛË ÙË� ùÁÚ·Û�·� ÌÂ
Û�Á¯ÚÔÓ· ùÁÚÞÌÂÙÚ· ·ÎÚÈ�Â�·�, ÛÙ·
ÔÔ�· Ú¤ÂÈ Ó· Á�ÓÂÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ cali-

∂Ê·ÚÌÔÁ� ÙÂ¯ÓËÙ�� Í�Ú·ÓÛË� ÛÂ ÚÈ-
ÛÙ� ÍùÏÂ�·.

�ÙÔ��·ÍË ÎÔÚÌÒÓ



bration (�ÈÞÚõ�ÛË).
ñ �ùÏÂ�· Ôù ÚÔÔÚ�úÂÙ·È ÁÈ· ÎÔù-
ÊÒÌ·Ù·, ·ÙÒÌ·Ù· Î·È Î·Ù·ÛÎÂù¤� Â-
Û�ÙÂÚÈÎÔ� ¯ÒÚÔù ··ÈÙÂ� Î·È ÙÂ¯ÓËÙ�
Í�Ú·ÓÛË ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂù¯õÂ� Ô ÛÙÞ¯Ô� -
ùÁÚ·Û�· ÙÔù 8%. 
∏ ÍùÏÂ�· ·ùÙ� ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂ¯ÓËÙ� Í�-
Ú·ÓÛË Ú¤ÂÈ Ó· �È·ÙËÚÂ�Ù·È ÛÂ ÎÏÈÌ·-

ÙÈúÞÌÂÓÂ� ·Ôõ�ÎÂ� ÌÂ ùÁÚ·Û�· ÈÛÔÚ-
ÚÔ�·� ÛÙÔ 8% (�ËÏ. ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ� ùÁÚ·-
Û�· 45% Î·È õÂÚÌÔÎÚ·Û�· 22ÔC). �¯È
ÛÙËÓ ·Ôõ�ÎÂùÛË ÙË� ÍùÏÂ�·� ·ùÙ��
ÛÂ ·Ôõ�ÎÂ� ùÁÚ¤� � ÛÂ ÂÍ�ÙÂÚÈÎ¿
ùÞÛÙÂÁ·.
ñ ∏ ÔÏ�ÙÈÌË ÍùÏÂ�· Ù�Ó ÂÈ�ÒÓ Ô-
ÍÈ¿�, �ÚùÞ�, ÂÏ¿ÙË� Â�Ó·È Î·ÏÞ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÙÂ¯ÓËÙ� Í�Ú·ÓÛË Ó· ÂÌ�·Ù�úÂÙ·È
ÛÂ ÂÓÙÔÌÔÎÙÞÓÔ �È¿ÏùÌ· ÁÈ· ÚÔÏË-
ÙÈÎ� (ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ�) ÚÔÛÙ·Û�· ·Þ Íù-
ÏÔÊ¿Á· ¤ÓÙÔÌ·.
ñ ∂�Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎÞ Ó· Á�ÓÂÙ·È ·ÔÏ�-
Ì·ÓÛË Ù�Ó ·ÔõËÎÒÓ ÍùÏÂ�·� Î·È Ù�Ó
¯ÒÚ�Ó ÞÏË� ÙË� ÚÈÛÙÔÏ·ÙÂ�·� ÌÂ
�È¿ÊÔÚ· ÂÓÙÔÌÔÎÙÞÓ· �È·Ï�Ì·Ù· Ì�·
ÊÔÚ¿ ÙÔ ¤ÙÔ�.
ñ ¡·È ÛÙË Ûù¯Ó� ·ÔÌ¿ÎÚùÓÛË ·-
ÏÈÒÓ Í�Ï�Ó - �ÔÙ�Ó ÁÈ· ¤ÓÙÔÌ· - Î·È
ÛÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ� Î·õ·ÚÈÞÙËÙ· Ù�Ó ¯ÒÚ�Ó
ÊùÛÈÎ�� Í�Ú·ÓÛË� ÙÔù ÚÈÛÙËÚ�Ôù.

ñ ¡·È ÛÙËÓ ÂÌ�¿ÙÈÛË ÙË� ÍËÚ·Ì¤ÓË�
ÍùÏÂ�·� ÛÙÂÁÒÓ Î·È ÍùÏÔÎ·Ù·ÛÎÂùÒÓ ÛÂ
�ÔÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Í�Ú·ÓÛ� ÙÔù�.
∆Ô ��ÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· Á�ÓÂÙ·È ÔÏ� Ù·ÎÙÈÎ¿
Î·È ÌÂ ÙÔù� �È·¯�ÚÈÛÙÈÎÔ�� �¯ÂÈ� Î·È
Ù· Î·�ÚÞÓÈ· ÛÙÔ��·ÍË� Ôù ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ�ÓÙ·È ÛÙÔù� ¯ÒÚÔù� ÙË� ÊùÛÈÎ��
Í�Ú·ÓÛË�.

ñ ∂¿Ó ÛÙÔ ÚÈÛÙ�ÚÈÔ Á�ÓÂÙ·È Ûù¯Ó�
Ú�ÛË ÙÚÔÈÎ�� ÍùÏÂ�·� Ù�Ó ÂÈ�ÒÓ ajous
Î·È limba, Â�Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎÞ ÔÈ �È·¯�-
ÚÈÛÙÈÎÔ� �¯ÂÈ� Î·È Ù· Î·�ÚÞÓÈ· ÛÙÔ�-
�·ÍË� Ù�Ó ÚÈÛÙÒÓ Ó· Â�Ó·È Ô�Û-
��ÔÙÂ ·Þ Î�ÓÔÊÞÚ· Í�Ï· (ÂÏ¿ÙË �
Â�ÎÔ), �ÈÞÙÈ ÙÔ ÛÔù�·�Ô Î·È ÂÈÎ�Ó-
�ùÓÔ ÍùÏÔÊ¿ÁÔ ¤ÓÙÔÌÔ §�ÎÙÔ� �ÂÓ
ÚÔÛ�¿ÏÏÂÈ Ù· Î�ÓÔÊÞÚ·.
ñ ��ÁÔùÚ· õ· Ú¤ÂÈ Ó· ùÔÛÙËÚÈ-
¯õÂ� Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛõÂ� ÛÙË ÌÔÓ¿�· Ë
ÔÈÔÙÈÎ� Ù·ÍÈÓÞÌËÛË ÙË� ·Ú·ÁÞÌÂ-
ÓË� ÚÈÛÙ�� ÍùÏÂ�·�.
ñ �Ù·Ó ÂÊ·ÚÌÞúÂÙ·È ÙÂ¯ÓËÙ� Í�Ú·-
ÓÛË, Â�Ó·È ùÔ¯ÚÂ�ÙÈÎÞ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô�ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÚÞÁÚ·ÌÌ· ÙÂ¯ÓË-
Ù�� Í�Ú·ÓÛË� ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â��Ô�
ÙË� ÍùÏÂ�·� Î·È ÙËÓ ùÁÚ·Û�· ÙË�, ÂÓÒ
ÛùÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÛÙÂÓ� ·Ú·ÎÔÏÔ�õËÛË
ÙË� �È·�ÈÎ·Û�·� Í�Ú·ÓÛË�.
ñ �Â ÂÚ�Ù�ÛË Ôù ÍËÚ·�ÓÔùÌÂ

��Ë ÚÔÍËÚ·Ì¤ÓË ÍùÏÂ�·, õ· Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ú¯�úÔùÌÂ ÙÔ ÚÞÁÚ·ÌÌ· Í�Ú·Ó-
ÛË� Þ¯È ·Þ ÙËÓ ·Ú¯�, ·ÏÏ¿ ·Þ ÙÔ
ÛÙ¿�ÈÔ Ôù ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â� ÛÙÔ Â�Â�Ô
ùÁÚ·Û�·� Ôù �Ú�ÛÎÂÙ·È Ë ÍùÏÂ�·, ÁÈ·
ÙË Û�ÛÙ� Í�Ú·ÓÛË Î·È ÙËÓ ÂÍÔÈÎÔÓÞ-
ÌËÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·� (ÞÚ�Ó).
ñ ¶ÚÔÛÔ¯� Ù¤ÏÔ� ÞÙ·Ó ÂÊ·ÚÌÞúÔù-
ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙ� Í�Ú·ÓÛË, õ· Ú¤ÂÈ Ë Íù-
ÏÂ�· Ó· Â�Ó·È ÙÔù ��ÈÔù Â��Ôù�, ÌÂ ÙËÓ
��È· ÂÚ�Ôù ·Ú¯ÈÎ� ùÁÚ·Û�· Î·È ÙÔ
��ÈÔ ÂÚ�Ôù ¿¯Ô�.
ñ �Â Â��Ë Þ�� .¯. ÔÍÈ¿, Â¿Ó Â�Ó·È
�ùÓ·ÙÞÓ, Â�Ó·È ÔÏ� Î·ÏÞ Ë ÍùÏÂ�· Ó·
·ÙÌ�úÂÙ·È ÚÈÓ ÙËÓ Í�Ú·ÓÛË, �ÈÞÙÈ ·Ô-
ÎÙ¿ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎÞ ¯ÚÒÌ·, ·ÔÏùÌ·�ÓÂÙ·È
·Þ ÚÔÛ�ÔÏ¤�, �ÈÂùÎÔÏ�ÓÔÓÙ·È ÔÈ
·Ú·¤Ú· Î·ÙÂÚÁ·Û�Â� Í�Ú·ÓÛË� Î·È
ÎÔ�� Î·È ÛùÓ¿Ì· ·ùÍ¿ÓÂÙ·È Ë ÂÌÔ-
ÚÈÎ� ·Í�· ÙË�. 
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