
π∫¡ø™∏ - ¢π√°∫ø™∏ - ™∫∂Àƒøª∞
°ÂÓÈÎ¿, Ë Ú›ÎÓˆÛË Î·È Ë ‰ÈfiÁÎˆÛË
ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ Î·Ú¤ÎÏ·˜ ‰ÂÓ

·ÔÙÂÏÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ·, ·ÊÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙË˜, Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Í‡ÏÔ˘

Ô˘ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÙËÓ ˘ÁÚ·ÛÈ¿ Ô˘ ¯ÚÂÈ-
¿˙ÔÓÙ·È. ∆Ô ÌÂÁ¿ÏÔ Úfi‚ÏËÌ· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ÛÙÚ¤-

‚ÏˆÛË Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÛÈÚÔÂÈ‰‹ ÌÔÚÊ‹. ∏ ÛÙÚ¤‚ÏˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á‹ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ Û˘Ó·ÚÌÔÏÔÁËÛË.
™˘¯Ó¿ Â›ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
Ì·˜ Ó· Û˘ÁÎÚ·ÙÂ›Ù·È ÌÂ ÛÊÈÎÙ‹ÚÂ˜ Ó· ÌËÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
Î·Ó¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· Î·È ÌfiÏÈ˜ ·˘ÙÔ› ·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó ÙfiÙÂ Ó·
ÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ·fi ÙËÓ ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ·ÊÔ‡ Ë Û˘ÁÎÔÏ-
ÏËÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ‰‡Ó·ÌË Ó· Ù· Û˘ÁÎÚ·Ù‹ÛÂÈ.
∂›Ó·È Â›ÛË˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜,
ÌfiÓÔ Ù· ÙÚ›· ·fi Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· fi‰È· ÙË˜ Î·Ú¤ÎÏ·˜ Ó·
·ÎÔ˘ÌÔ‡Ó ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
¤ÁÈÓÂ ÌÂ ›Û· Ì¤ÚË Î·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹. ∏ Ï‡ÛË ÛÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi ‰‡ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi ÚÈfiÓÈ. ∆Ô
ÚÈfiÓÈ ·˘Ùfi Îfi‚ÂÈ ÙÔ ¤Ó· fi‰È ÛÙÔ ÛˆÛÙfi ‡„Ô˜ ÒÛÙÂ fiÏ·
Ù· fi‰È· Ó· ·ÎÔ˘ÌÔ‡Ó ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜.

∞¡∂™∏
∂ÓÒ fiÏÔÈ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ Ë ¿ÓÂÛË Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÁÈ· Î¿ıÂ Î·Ú¤ÎÏ·, ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊˆÓ›· Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙÔ ÙÈ Â›Ó·È ¿ÓÂÛË Î·È Ò˜ ·˘Ù‹  ·Ú¤¯ÂÙ·È.∆Ô Úfi-

‚ÏËÌ· ·˘Ùfi Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÙ‹
Î·È fi¯È ÛÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜. ∂›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿

·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë ¿ÓÂÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜:

1. ∂Èı˘ÌËÙ‹ ¯Ú‹ÛË. ª›· Î·Ú¤ÎÏ· ÌÔÚÂ› Ó·
Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ¿ÓÂÛË fiÙ·Ó ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÁÈ·

Ó· Î·ıfiÌ·ÛÙÂ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ¤Ó· ÁÚ·ÊÂ›Ô Î·È
Ó· ÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ, ·ÏÏ¿ ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜

·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ¿ÓÂÛË fiÙ·Ó ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÌÂ Î·È Û·Ó Î·Ú¤ÎÏ· ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË˜,

Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ.
2. ªÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚ¿ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ Ë ‰È·-

ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘ ÌÚÔ-
ÛÙÈÓÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘ ÙÔ˘ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜

·fi ÙÔ ¿ÙˆÌ·.
3. ∏ ÁˆÓ›· ÎÏ›ÛË˜ ÙÔ˘ Î·ı›ÛÌ·-

ÙÔ˜ ·fi ÌÚÔÛÙ¿ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ.
ªÈ· ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ı¤ÛË Â›Ó·È

Û¿ÓÈ· ¿ÓÂÙË. £· Ú¤ÂÈ Ó·
Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ·

‚·ıÌÈ‰ˆÙ‹ ÎÏ›ÛË ·fi
ÌÚÔÛÙ¿ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ.

P
¿ÓÂÛË Î·È Û·Ê‹˜ ÔÚÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜
ÁÈ· Ù¤ÏÂÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

TPO¶OI ™YN¢E™MO§O°IA™ 
™THN KATA™KEYH  KAPEK§A™

™XE¢IA™MO™ E¶I¶§OY

ÙÔ˘ ¢Ú. °ÈÒÚÁÔ˘ ¡Ù·ÏÔ‡ 
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4. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›ÛË˜ Â›Ó·È Î·È Ë ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Ï¿ÙË.
5. ∫·Ó¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ¢Â›¯ÓÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘
¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÏÏ·¯ıÔ‡Ó Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Ó· ÂÙ‡-
¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË ¿ÓÂÛË.
ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¿Óˆ ÛÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi ¤ÁÈÓ·Ó ¿Ú· ÔÏÏ¤˜ Î·È
fiˆ˜ ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ Û˘ÌÊˆ-
ÓÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ·Ô‰ÂÎÙ¿
·fi ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜. ∏ ¢Ú.  Clara A. Ridder ¤Î·ÓÂ
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Ù·
‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂ ÌÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ «Basic Design Measurements
for Sitting” 
∆· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÂ
ÙÚ›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· :
ñ ∆È˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Û¯Â‰È·ÛÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
ÙÔ˘ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜.∆¤ÙÔÈÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÙÔ ‡„Ô˜, ÙÔ
‚¿ıÔ˜, ÙÔ Ï¿ÙÔ˜, Ë ÁˆÓ›Â˜ Î·È ÔÈ Î·Ì‡ÏÂ˜ ÙÔ˘ Î·ı›-
ÛÌ·ÙÔ˜ (¤‰Ú·ÛË˜) Î·È ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
Ù·È ÁÈ· Ó· ·ÎÔ˘Ì¿ÌÂ ÙËÓ Ï¿ÙË Ì·˜, Ë ı¤ÛË Ô˘ Ú¤ÂÈ
Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ,
ÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ÙÚ·Â˙ÈÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜
Î·Ú¤ÎÏÂ˜ ·˘Ù¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· Ù· ˘Ôfi‰È· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù·.
ñ ∆Ô˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ fiÙ·Ó Î·ıfiÌ·ÛÙÂ.
∞fi ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ë ¿ÓÂÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·ı›-
ÛÌ·ÙÔ˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·,  ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÚÈÓ
Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜. √È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó Â›Ó·È Ô ‰Â›ÓÔ˜, ÙÔ ÁÚ¿„ÈÌÔ, ÙÔ ·›ÍÈÌÔ ·È-
ÁÓÈfi¯·ÚÙˆÓ, Ë Û˘ÓÔÌÈÏ›·, Î·È Ë ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË. 
ñ ∆È˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜
Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ ı¤ÛË Ë ÔÔ›· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¿ÓÂÛË ÛÂ ¤Ó·
¿ÙÔÌÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¿ÓÂÛË Î·È ÛÂ
Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ¤ÚÂÂ Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë
Î‡Ì·ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜  ÙÔ˘
Î·ıÂÓfi˜ Ù‡Ô˘ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Î¿ıÂ
Ù‡Ô ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. ™ÎÔfi˜ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ó· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁËıÂ› Ì›· ‚¿ÛË ÌÂ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ .
ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· Ô  ÏfiÁÔ˜ ‹Ù·Ó Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ›  ÙÔ ÈÔ
·Ïfi ·ÏÏ¿ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Û¯‹Ì· Î·Ú¤ÎÏ·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Î·ı›ÛÌ·ÙˆÓ
Ô˘ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜
‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÚfiÙ˘· ·˘Ù¿ ÁÈ·
Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· .

∫∞£π™∆π∫∂™ ¢ƒ∞™∆∏ƒπ√∆∏∆∂™
∞fi ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÌÂ
Î·ıÈÛÌ¤ÓÔÈ ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÔÓÙ·È ÈÔ Î¿Ùˆ:
ñ ∂ÛÙ›·ÛË
ñ °Ú¿„ÈÌÔ
ñ ¶·›ÍÈÌÔ ÂÈÙÚ·¤˙ÈˆÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ
ñ ™˘ÓÔÌÈÏ›Â˜- Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜
ñ ∞Ó¿·˘ÛË
¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ›‰È· Î·Ú¤ÎÏ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. ŒÙÛÈ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÁÈ·
ÂÛÙ›·ÛË, ÁÚ¿„ÈÌÔ Î·È ÁÈ· ·›ÍÈÌÔ ÂÈÙÚ·¤˙ÈˆÓ ·È¯ÓÈ-
‰ÈÒÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ›‰È· Î·Ú¤ÎÏ·.
∏ ı¤ÛË Û˘ÓÔÌÈÏ›·˜ Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ï¤ÂÈ Ô
¤Ó·˜ ÔÌÈÏËÙ‹˜ ÙÔÓ Û˘ÓÔÌÈÏÈÙ‹ ÙÔ˘ ‹ Î¿ÔÈ· ÂÈÎfiÓ· Ô˘

™¯‹Ì· 1. µ·ÛÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
Î·Ú¤ÎÏ·˜ ÁÈ· ÂÛÙ›·ÛË, ÁÚ¿„ÈÌÔ, ‹ ÁÈ· Î¤ÓÙÚ· 
„˘¯·ÁˆÁ›·˜ .
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Â›Â‰· ·ÙÒÌ·ÙÔ˜

ÎÏ›Ì·Î·

ÎÏ›Ì·Î·

17
.0

”
16

.0
”

16
.7

”
15

.7
”

14
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”
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.5

”

8
.0

”

2
8

.0
”

2
7.

0
”

ÌÚ¿ÙÛÔ
Û¯‹Ì· Ï¿ÙË˜
ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ

ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÂıÂ›
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ. 
AÓ Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Î˘ÚÙˆıÂ›
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ fiÛÔ 
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË
‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓË ÁÚ·ÌÌ‹

ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÂıÂ› ÂÏÂ‡ıÂÚÔ. 
AÓ Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ı· Ú¤ÂÈ 
Ó· Î˘ÚÙˆıÂ› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ fiÛÔ 
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË 
‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓË ÁÚ·ÌÌ‹

ÙÔ Î¿ıÈÛÌ· ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È 1,5” ›Ûˆ
·fi ÙË Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË
ÎÏ›ÛË ÙË˜ Ï¿ÙË˜

ÙÔ Î¿ıÈÛÌ· ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È 1,3” ›Ûˆ
·fi ÙË Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË
ÎÏ›ÛË ÙË˜ Ï¿ÙË˜

‡„Ô˜ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜
ÁÈ· ¿ÙÔÌ· „ËÏfiÙÂÚ·
·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ

‡„Ô˜ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜
ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›·
Î·È ÁÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË

‡„Ô˜ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜
ÁÈ· ¿ÙÔÌ· „ËÏfiÙÂÚ·
·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ

‡„Ô˜ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜
ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›·
Î·È ÁÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË

ÌÚ¿ÙÛÔ

ı¤ÛË ÁÈ· ÙËÓ 
ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË ÙÔ˘ 
Ï·ÈÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘
ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ 
(ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿)

™¯‹Ì· 2. ¢È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ú¤ÎÏ·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÁÈ· ¯ÒÚÔ˘˜ ·ÎÚfi·ÛË˜, Û˘˙‹ÙËÛË˜, ‹ ÛÂ ·›ıÔ˘ÛÂ˜ 
ÚÔ‚ÔÏ‹˜.
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√ Î. °ÈÒÚÁÔ˜ ¡Ù·Ïfi˜ Â›Ó·È ∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ÙÔ˘
∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ™¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜ •‡ÏÔ˘ Î·È ∂›ÏÔ˘
ÛÙÔ ∆∂π §¿ÚÈÛ·˜, ¶·Ú¿ÚÙËÌ· ∫·Ú‰›ÙÛ·˜

™¯‹Ì· 3. ¢È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ú¤ÎÏ·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË ‹ ‰È¿‚·ÛÌ·.

™¯‹Ì· 4. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ  
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ Î·Ú¤ÎÏ·˜.

v

ÌÚ¿ÙÛÔ

Â›Â‰· ·ÙÒÌ·ÙÔ˜

ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÂıÂ› ÂÏÂ‡ıÂÚÔ. 
AÓ Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Î˘ÚÙˆıÂ› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ fiÛÔ 
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË 
‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓË ÁÚ·ÌÌ‹

ı¤ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË ÙÔ˘ 
ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ ÁÈ· ·ÓıÚÒÔ˘˜ „ËÏfiÙÂÚÔ˘˜

·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ

Î·Ï‡ÙÂÚÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ‚¿ıÔ˜ Î·Ú¤ÎÏ·˜
ÁÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË

Ì¤ÁÈÛÙÔ Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ
‚¿ıÔ˜ Î·Ú¤ÎÏ·˜

ı¤ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡
Ô˘ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· Î·È

Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÁÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË

ÙÔ Î¿ıÈÛÌ· ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È 1,5” ›Ûˆ
·fi ÙË Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË
ÎÏ›ÛË ÙË˜ Ï¿ÙË˜

‡„Ô˜ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜
ÁÈ· ¿ÙÔÌ· „ËÏfiÙÂÚ·
·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ

‡„Ô˜ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜
ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›·
Î·È ÁÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË
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ÎÏ›Ì·Î·

ÚÔ‚¿ÏÂÙ·È ÛÂ Ì›· ı¤ÛË ÈÎ·Ó‹ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÎˆıÂ› Î·È
Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ.
∏ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË ı¤ÛË ·ã fiÏÂ˜ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÂ› Â›Ó·È Ë
ı¤ÛË ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË˜. ªÂÚÈÎÔ› ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ· ·˘Ù‹
Ó· ¤¯ÂÈ Ù¤ÙÔÈ· ı¤ÛË ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÔÈÌËıÔ‡Ó Ì¤Û·
Ûã·˘Ù‹,  ÂÓÒ ¿ÏÏË ı· ÚÔÙÈÌÔ‡Û·Ó ÌÈ· Î·Ú¤ÎÏ· Ô˘ ı·
ÙÔ˘˜ ‚ÔËıÔ‡ÛÂ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
ÙËÏÂfiÚ·ÛË.
∞Ó ·Ó·Ï‡ÛÔ˘ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ
ı· ‰Ô‡ÌÂ fiÙÈ Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÂÍ ·˘ÙÒÓ, Ù· ÔÔ›· Ú¤-
ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„ÈÓ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È:
ñ ∆Ô ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 17- 18 ›ÓÙÛÂ˜
ñ ∏ ÁˆÓ›· ÙÔ˘ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜ 3 ÌÂ 5 ÌÔ›ÚÂ˜
ñ ∆Ô ‡„Ô˜ ÙË˜ Ï·‚‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ 7 ÌÂ 9 ›ÓÙÛÂ˜
·fi ÙÔ Î¿ıÈÛÌ· 
ñ ∏ ÁˆÓ›· ÙË˜ Ï¿ÙË˜ ÙÔ˘ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi 9 ¤ˆ˜ 11 ÌÔ›ÚÂ˜
ñ ∏ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÛÙËÚÈÁÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ
¯ÂÚÈÒÓ 18 ÈÓÙÛÂ˜.
∂›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÈ ÈÔ ¿Óˆ ÙÈÌ¤˜ Ó· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi
Ù‡Ô ÛÂ Ù‡Ô. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó fiÌˆ˜ ¤Ó· Ì¤ÛÔ fiÚÔ Î·È Û›ÁÔ˘Ú·
¤Ó· Ô‰ËÁfi ÁÈ· Ó· ÛÙËÚÈ̄ ıÂ› Î·ÓÂ›˜ ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ÙÔ˘.
™Ù· Û¯‹Ì·Ù· ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ŒÓ·
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›·
ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ‹ ÁÂÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË.
ŒÓ· ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ Î¿ıÈÛÌ· ÛÂ ÂÓ‹-
ÏÈÎÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ Î·È
ÁÈ· È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜.
ŒÓ· ÙÚ›ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘
Â›Ó·È ÈÔ ÌÈÎÚfiÛˆÌÔÈ ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÁÈ·Ù› ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜
ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÙÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÁÈ· ÁÂÓÈÎ‹
¯Ú‹ÛË. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿
¿ÙÔÌ· Î·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·˘ÙÔ› ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ›‰È· ·›ıÔ˘Û· ÌÂ ÌÂÁ·ÏfiÛˆÌ· ¿ÙÔÌ·, ÁÈ· Ó· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ Â›Â‰Ô.
∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÔÈ Î·Ú¤ÎÏÂ˜ ÁÈ·
ÁÂÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó
ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· «·ÓıÚÒ-
Ô˘˜» ¯ˆÚ›˜ Ó· ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ·Ó ·˘ÙÔ› ı· Â›Ó·È ¿ÓÙÚÂ˜ ‹
Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÌÈ·˜ Î·È ÔÈ Î·Ú¤ÎÏÂ˜ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi
¤Ó· ·ÚÈıÌfi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ. 
¶¿ÓÙˆ˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Ì·˜ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ
¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ (ÂıÓÈÎfiÙËÙÂ˜, ÔÌ¿‰Â˜ ÎÙÏ), ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„Ë ·Ó Â›Ó·È ÈÔ ÌÈÎÚÒÓ ‹ ÈÔ ÌÂÁ¿ÏˆÓ
‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ. 
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