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¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÎÙÂÓÒ˜. AÏÏÔÈ Ú˘·ÓÙ¤˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ
Â›Ó·È Ë ·ÎÂÙ·Ï‰Â˛‰Ë, Ë ÂÓÙ·Ó¿ÏË, ÙÔ ÛÙ˘Ú¤ÓÈÔ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·¤-
ÚÈÂ˜ Ô˘Û›Â˜.  TÔ ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
ÌÈ·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ô˘ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜
·fi ÙÔ TÌ‹Ì· ™¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È TÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ •‡ÏÔ˘-E›ÏÔ˘ ÙÔ˘
TEI §¿ÚÈÛ·˜, Ë ÔÔ›· ÛÎÔfi ¤¯ÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ÙË Ì¤ÙÚËÛË
ÙˆÓ Ú˘·ÓÙÒÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ÛÂ ÓÂfi‰ÌËÙÂ˜ Î·ÙÔÈÎ›Â˜ Î·È
‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù·.
■ ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë˜ ÛÂ Â›Â‰Ô 0,1 ppm (Ì¤ÚË ·-
Ó¿ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ) ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ̄ ÒÚÔ˘˜
Î·ÙÔÈÎÈÒÓ Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎ·Ó ÚÈÓ ·fi 10 ¯ÚfiÓÈ· ‹ Î·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ. EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ
fiÙÈ Ë ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÛÂ ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÎÓËÛÌfi ÛÙÔ˘˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡˜, ·Ï-
ÏÂÚÁÈÎ¿ Î·È ·ÛıÌ·ÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· Î·È ¿ÏÏ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.
¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË –Ô˘ ÂÎ-
ÔÓ‹ıËÎÂ ̆ fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ YÁÂ›·˜–,
Ë ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˜ Ô˘Û›· ÁÈ· ÙÔÓ
¿ÓıÚˆÔ (IARC 2004). ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ‹‰Ë ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë
ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ·ÓÙÈ-
‰ÚÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÌÈÓÔÌ¿‰Â˜ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È Ù· ÓÔ˘ÎÏÂ˚ÓÈÎ¿ ÔÍ¤·
ÛÙË ÚÈÓÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·.

¶ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ A˘ÛÙÚ·Ï›· ·ÔÎ¿Ï˘„Â fiÙÈ ÛÂ ÓÂfi‰-
ÌËÙÂ˜ Î·ÙÔÈÎ›Â˜ Ù· ÂÈÙÚÂÙ¿ fiÚÈ· ÛÂ Ú˘·ÓÙ¤˜ Â›¯·Ó ÍÂÂÚ·-
ÛÙÂ› ¿Óˆ ·fi 20 ÊÔÚ¤˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ÔÈ Î·ÙÔÈÎÔ‡ÓÙÂ˜ Û’ ·˘Ù¤˜ ·Ó·Ó¤Ô˘Ó
ÎÔÎÙ¤ÈÏ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ –fiˆ˜ ÙÔÓ›˙ÂÈ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ë ÌÂÏ¤ÙË– Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÊÔÚÌ·Ï-
‰Â˛‰Ë, ÛÙ˘Ú¤ÓÈÔ Î·È Ê·ÈÓ˘ÏÔÎ˘ÎÏÔÂÍ¿ÓÈÔ.
T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÓ ÏfiÁˆ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›-
Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ¿.

Eπιπτώσεις από τη συχνή έκθεση

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi ÊÔÚ¤·
AFSCME, Ë ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÂÈ ÙfiÛÔ ¿ÌÂÛÂ˜ fiÛÔ Î·È ̄ ÚfiÓÈÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. OÈ ¿ÌÂÛÂ˜
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜:
◗ ™Â ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ¤ÎıÂÛË˜ (0,1-5,0 ppm): KÓËÛÌfi˜ ÔÊı·Ï-

ÌÒÓ, ‰·ÎÚ‡ÚÚÔÈ·, ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.
◗ ™Â Ì¤ÙÚÈ· Â›Â‰· ¤ÎıÂÛË˜ (10-20 ppm): K¿„ÈÌÔ ÔÊı·ÏÌÒÓ,

Ì‡ÙË˜ Î·È Ê¿Ú˘ÁÁ·, ¤ÓÙÔÓÔ˜ ‚‹¯·˜, ¤ÓÙÔÓË ‰‡ÛÓÔÈ·, ‰·-
ÎÚ‡ÚÚÔÈ·.

◗ ™Â ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ¤ÎıÂÛË˜ (50-100 ppm): £ˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜,
Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ·ÚÚ˘ıÌ›·, ¤ÓÙÔÓÔ˜ ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
Ô›‰ËÌ·, ·ÎfiÌË Î·È ı¿Ó·ÙÔ˜.
EÈÏ· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ·fi ÌÔÚÈÔÏ¿ÎÂ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È

ÌÂ ÚËÙ›ÓÂ˜ Ô˘Ú›·˜-ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ÔÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ËÁ¤˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜ ·Ï‰Â˛‰ˆÓ ÛÂ Î·-
ÙÔÈÎ›Â˜. E¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÎfiÌ· fiÙÈ ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÊÔÚÌ·Ï-
‰Â˛‰Ë˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÔÏ‡, fiÙ·Ó ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Í‡ÏÔ˘ (ÌÔÚÈÔÏ¿Î·,
MDF) Â›Ó·È ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ.

OÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ·Ï‰Â¸‰ÒÓ ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Â-
Í·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·‡ÛË˜, fiˆ˜ ı¤ÚÌ·ÓÛË, Ì·ÁÂ›-
ÚÂÌ· ‹ Î¿ÓÈÛÌ·. OÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÂÎÏ‡ÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ

ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜, ¯ˆÚ›˜ Î·Ïfi ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi, ÌÂ ˘„ËÏ‹ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· Î·È ˘„ËÏ‹ Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘ÁÚ·Û›· ÙÔ˘ ·¤Ú·. O ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜ Â›-
Ó·È Ì›· Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡
¯ÒÚÔ˘ ÙˆÓ Î·ÙÔÈÎÈÒÓ. O ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ô ·Ú¯ÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÙËÙÈÎÒÓ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ
Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡.

¶Ú¤ÂÈ ̂ ÛÙfiÛÔ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Í‡ÏÔ˘, Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· 10 ¯ÚfiÓÈ· Ë ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Û˘ÁÎÔÏËÌÌ¤ÓˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
¤¯ÂÈ Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜, Ô˘ Â›¯·Ó ˆ˜ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ (ÌÂ
¯Ú‹ÛË Ó¤ˆÓ Ù‡ˆÓ ÚËÙÈÓÒÓ Ô˘Ú›·˜-ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë˜ ÌÂ ̄ ·ÌËÏ‹
ÌÔÚÈ·Î‹ ·Ó·ÏÔÁ›· ÛÂ ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë) ÌÂ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Â-
ÏÂ‡ıÂÚË ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë Î¿Ùˆ ·fi 6,5 mg/100 g. Í‡ÏÔ˘ (ÎÏ¿ÛË
E1) ‹ Î·È ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂ Û¯Â‰fiÓ ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ¤ÎÏ˘ÛË ÊÔÚÌ·Ï-
‰Â˛‰Ë˜ (<2,0 mg/100 g) (ÎÏ¿ÛË E0).
■ H ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙÔ˘
·ÓıÚÒÔ˘, ‰ÈfiÙÈ Ë ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È Ï¤ÔÓ Î·È Â›-
ÛËÌ· ̂ ˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˜ Ô˘Û›·. EÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÏÔÈfiÓ Ë ¿ÌÂÛË ÂÓË-
Ì¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ. ¢È·ÈÛÙÒÓÂ-
Ù·È ·ÎfiÌ· fiÙÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ˘„Ë-
Ï¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ú˘·ÓÙÒÓ ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Î˘-
Ú›ˆ˜ ÓÂfi‰ÌËÙˆÓ Î·ÙÔÈÎÈÒÓ, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë˜, Ô˘
ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ ÂÎÏ‡ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Û˘ÁÎÔÏËÌÌ¤Ó· ÚÔ˚fiÓÙ· Í‡-
ÏÔ˘, ÌÔÓˆÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿, Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ Î.¿. OÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
Ô˘ Â›Ó·È ÔÈÎ›ÏÂ˜ Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÙÔ‡Ó ÌÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· Ì¤ÙÚ·:
◗ TÔ Î¿ÓÈÛÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÛÂ Â-
ÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜.
◗ OÈ Î·ÙÔÈÎ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ Â-
Í·ÂÚÈÛÌfi.
◗ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·-
ÛÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÂÏÂÁÌ¤Ó· Î·È ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÂÚÈÂ-

ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë (‚Ï. ÎÏ¿ÛÂÈ˜ E1
Î·È E0).

EÓ Î·Ù·ÎÏÂ›‰È ÏÔÈfiÓ, Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó ·fi ÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÔ„ÈÛÙÔ‡Ó ˆ˜ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜:
● H ¤ÎÏ˘ÛË ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ̆ ÏÈÎ¿ –Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·-

fi Û˘ÁÎÔÏËÌÌ¤Ó· ÚÔ˚fiÓÙ· Í‡ÏÔ˘– ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤-
Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.

● OÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë˜ ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ¯Ò-
ÚÔ˘˜ –·fi ‰ÈÂıÓÂ›˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜– ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› Ó· ˘ÂÚ‚·›-
ÓÔ˘Ó Ù· ÂÈÙÚÂÙ¿ fiÚÈ·, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÓÂfi‰ÌËÙÂ˜ Î·ÙÔÈÎ›Â˜
Î·È ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù·. AÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙË
¯ÒÚ· Ì·˜ ÏÂ›Ô˘Ó, Û˘ÓÂÒ˜ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÙË˜ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. 

● E›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ Ë ·Ó¿ÁÎË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ÂÈ-
ÙÚÂÙÒÓ ÔÚ›ˆÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë˜ ÛÂ Î·ÙÔÈÎ›Â˜
Î·È ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜, Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ¿Ô„Ë ÚÔÛÙ·Û›·˜
ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜.

● ¶ÚÔÎ‡ÙÂÈ, Ù¤ÏÔ˜, Ë ·Ó¿ÁÎË ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÚÔ˜ ÙË
‚ÈÔÌË¯·Ó›· Í‡ÏÔ˘ ÁÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ Û˘ÁÎÔÏÏËÌ¤ÓˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
ÎÏ¿ÛË˜ E1 Î·È Î˘Ú›ˆ˜ E0 ÌÂ ¯Ú‹ÛË Ó¤ˆÓ ÚËÙÈÓÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿-
ÙˆÓ.

)
O εξαερισµός

είναι
καθοριστική
παράµετρος

της ποιότητας
του εσωτερικού

χώρου 
των κατοικιών

(


