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ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜  Â›Ó·È
Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó Ù· Â›Â‰·
ıÔÚ‡‚Ô˘ ÛÙ· ÔÔ›· ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÔÈ

ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Î·ÙÂÚÁ·Û›·˜ Í‡ÏÔ˘ Î·È ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ Â›ÏÔ˘. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó Î·È Ó·
Û˘ÁÎÚÈıÔ‡Ó ÔÈ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ıÔÚ‡‚Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙˆÓ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÒÓ ·˘ÙÒÓ. ∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÚÈÛÙËÚ›ˆÓ ÂÎ¤ÌÔ˘Ó
ıfiÚ˘‚Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·Ú·Áˆ-
Á‹˜ Â›ÏˆÓ. √ ¯ÒÚÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ë¯ÔÚ‡·ÓÛË
‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Â›Ó·È Ô ¯ÒÚÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù·
ÁÚ·ÊÂ›· Î·È ÙÈ˜ ·Ôı‹ÎÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË. 

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ, fiÙÈ Ù·
ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ÙÂÌ·¯ÈÛÌÔ‡ ÂÎ¤ÌÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ¤ÓÙ·-
ÛË˜ ıfiÚ˘‚Ô ÂÓÒ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó  ÙË˜ ÏÂ›·ÓÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÚÂ-
Û·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜. ∆¤ÏÔ˜, ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ù· Â›Â‰·
ıÔÚ‡‚Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ˘„ËÏ¿ Î·È ¿Óˆ ·fi Ù· ·ÓÂÎÙ¿ fiÚÈ·(
85 dB ÁÈ· 8 ÒÚÂ˜).
O ıfiÚ˘‚Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˘Ô‚¿ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÂÔÌ¤-
Óˆ˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ . ∆Ô Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙÔ˘
ıÔÚ‡‚Ô˘ ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ˘ÁÂ›· ‹Ù·Ó Î·È Â›Ó·È ÁÈ· ÔÏÏ¿
¯ÚfiÓÈ· ‚·ÛÈÎfi Â‰›Ô ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÌÂÏ¤ÙË˜. À„ËÏ¿ Â›Â-
‰· ıÔÚ‡‚Ô˘ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜, ‰ÂÓ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÌfiÓÔ
ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ·ÏÏ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ
Â›Â‰Ô, ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÎıÂÛË˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙË „˘¯ÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›· (Shaikh
1999). ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ıÔÚ‡‚Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÓÂ·ÓfiÚıˆÙË ˙ËÌÈ¿ ÛÙËÓ
·ÓıÚÒÈÓË ·ÎÔ‹. ∂›ÛË˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
stress,  Ô ıfiÚ˘‚Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ·fi‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ (H.S.E. 1998).
∆· Â›Â‰· ıÔÚ‡‚Ô˘ ÛÙ· ÔÔ›· ÂÎÙÂ›ıÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿
ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ 45 dB Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·fi ‰˘Ó·Ù‹ ÔÌÈ-
Ï›· Î·È 140 dB Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¤ÓÙÔÓÔ fiÓÔ.
O ›Ó·Î·˜ 1 Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ‰Â›¯ÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ıÔÚ‡‚Ô˘
Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ‹ Î·È ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·. 
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜ (W.H.O.
1985), ÙÔ fiÚÈÔ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ˜ Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ (8 ÒÚÂ˜ ) ¯ˆÚ›˜ Ó· ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ ·fi ·Ò-
ÏÂÈ· ·ÎÔ‹˜, Â›Ó·È Ù· 85 dB(A). ∫·ıÒ˜ Ë ¤ÓÙ·ÛË ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È, Ë ÂÈÙÚÂÙ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÎıÂÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È.
∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ıfiÚ˘‚Ô Û·Ó ·ÈÙ›·
ÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ, ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È ÛÂ Â›Â‰· ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙˆÓ 95dB  Î·È ¿Óˆ, Ë ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó‹. øÛÙfiÛÔ, fiÙ·Ó Ë
ÛÙ¿ıÌË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· 90 dB ‹ Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ (American
Academy of Audiology 2001). 
ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ ÎÚ›ıËÎÂ ÛÎfiÈÌÔ, ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û·
ÂÚÁ·Û›· Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó Ù· Â›Â‰· ıÔÚ‡‚Ô˘ ÛÙ·
ÔÔ›· ÂÎÙÂ›ıÂÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÈ˜ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Î·ÙÂÚÁ·Û›·˜ Í‡ÏÔ˘ Î·È Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜
Â›ÏˆÓ.

À§π∫∞ ∫∞π ª∂£√¢√π
¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó Ù· Â›Â‰· ıÔÚ‡‚Ô˘
ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜  ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈ-
Î¤˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Î·ÙÂÚÁ·Û›·˜ Í‡ÏÔ˘ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Â›-
ÏˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜.
∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó:
ñ Ô ıfiÚ˘‚Ô˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·
Î·ÙÂÚÁ·Û›·˜ Í‡ÏÔ˘ ÙfiÛÔ ÛÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô fiÛÔ
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O £OPYBO™ ™TOY™ XøPOY™
EP°A™IA™ TøN BIOMHXANIøN
KATEP°A™IA™ •Y§OY

A

Y°EIA

ÙÔ˘ ¢Ú. °ÈÒÚÁÔ˘ NÙ·ÏÔ‡

Î·È ÙË˜ Î·˜ ÕÏÎËÛÙÈ˜ AÚÁ‡ÚË

ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ıÔÚ‡‚Ô˘   

ª¤ÚÔ˜ 1Ô

Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ıÔÚ‡‚Ô˘ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜,
ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙË „˘¯ÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ

¶ËÁ‹: American Academy of
Audiology (2001)

ENTA™H £OPYBOY ¶H°H £OPYBOY
20 - 30 dB „›ı˘ÚÔ˜
60 dB Î·ÓÔÓÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË
65 - 95 dB ıÂÚÈÛÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹
95 dB ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÙÚ˘¿ÓÈ
110 - 120 dB Û˘Ó·˘Ï›· ÚÔÎ
120 dB ·Ï˘ÛÔÚ›ÔÓÔ
130 dB ÎÔÌÚÂÛ¤Ú
170 dB ˘ÚÔ‚ÔÏÈÛÌfi˜

¶INAKA™ 1. E›Â‰· ıÔÚ‡‚Ô˘ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È
·fi ‰È¿ÊÔÚ· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ‹ ÂÚÁ·Û›Â˜
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™ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÙÂ‡¯Ô˜: Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ 
fiÛÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔÈ Â›Ó·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ
ÔÈ ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ıfiÚ˘‚ÔÈ

√ Î. °ÈÒÚÁÔ˜ ¡Ù·Ïfi˜ Â›Ó·È ∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ 
ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ™¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜ •‡ÏÔ˘
Î·È ∂›ÏÔ˘ 

∏ Î·. ÕÏÎ˘ÛÙÈ˜ ∞ÚÁ‡ÚË Â›Ó·È Â› Ù˘¯›Ô ÛÔ˘‰¿ÛÙÚÈ· 
ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ™¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜ •‡ÏÔ˘
Î·È ∂›ÏÔ˘ 

Î·È ÛÂ Û˘ÓÔÏÈÎfi, Î·ıÒ˜ Î·È 
ñ Ô ‚·ıÌfi˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÙ¤˜ fiÛÔ Î·È
ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜. 
°È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛÎfiÈÌÔ Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó
·Ú¯ÈÎ¿ Ù· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ
Â›‰Ô˜ ÙË˜ Î·ÙÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó. ŒÙÛÈ ÚÔ¤Î˘„·Ó :
1. ªË¯·Ó‹Ì·Ù· ÙÂÌ·¯ÈÛÌÔ‡ (ÔÏ˘Ú›ÔÓÂ˜, ÙÂÌ·¯ÈÛÙÈÎ¤˜,
ÎÔÚÌÔÎfiÊÙÂ˜, Û·ÛÙ‹ÚÂ˜, ÌË¯·Ó¤˜ ·Ú‡ÊˆÛË˜, ÙÂÙÚ·-
ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜).
2. ªË¯·Ó‹Ì·Ù· ÏÂ›·ÓÛË˜ (ÙÚÈ‚Â›·)
3. ªË¯·Ó¤˜ ÚÂÛ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜. 
4. ªË¯·Ó‹Ì·Ù· ¿ÏÏÔ˘ Ù‡Ô˘ (ÚÔÒıËÛË˜, Û˘ÁÎÚ¿ÙË-
ÛË˜, ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡, Ï¤‚ËÙÂ˜).
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÎÚ›ıËÎÂ ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
ÛÂ Î¿ıÂ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ (ÁÚ·ÊÂ›·, ·Ú·ÁˆÁ‹,
·Ôı‹ÎË, Î.·) ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ıÔÚ‡‚Ô˘ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜
¤ÌÌÂÛÔ˘˜ ‹ ¿ÌÂÛÔ˘˜ ·Ô‰¤ÎÙÂ˜ ÙÔ˘.  
ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ „ËÊÈ·Î‹,
ÊÔÚËÙ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ Ì¤ÙÚËÛË˜ ‹¯Ô˘, Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓË ‚¿ÛË
ÙˆÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ IEC 651, DIN 45633 Î·È JIS 1502.
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜  ÁÈÓfiÓÙÔ˘Û·Ó
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÙÚ›· ÛËÌÂ›·. ∞Ú¯ÈÎ¿, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó ÌÂÙÚ‹-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ Ë¯ÔÚ‡·ÓÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó  ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ
ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ı¤ÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ - ¯ÂÈÚÈÛÙ‹.  ∆¤ÏÔ˜,
ÌÂÙÚÈfiÙ·Ó Ô ıfiÚ˘‚Ô˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÎÔÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹
Ô˘ ·˘Ùfi ı· ÂÎÙÂÏÔ‡ÛÂ ÂÚÁ·Û›·. (H.S.E 1998).

v

ENTA™H £OPYBOY E¶ITPE¶TH
¢IAPKEIA EK£E™H™

85 dB (A) 8 ÒÚÂ˜
90 dB (A) 2 ÒÚÂ˜ & 32 ÏÂÙ¿
95 dB (A) 48 ÏÂÙ¿
100 dB (A) 15 ÏÂÙ¿
105 dB (A) 5 ÏÂÙ¿
110 dB (A) 1.5 ÏÂÙ¿

¶INAKA™ 2. EÈÙÚÂÙ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ıfiÚ˘‚Ô 
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË

¶ËÁ‹: ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜  √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜
ÀÁÂ›·˜ (W.H.O. 1985)


