
ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó·
ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
‚ÂÚÓÈÎÈÒÓ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë
·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· Â›‰Ë  ‚ÂÚÓÈÎÈÒÓ Î·È ÛÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈ-
Î¿ ·fi Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È (ÚËÙ›ÓË, ‰È·Ï‡ÙË˜, Î·Ù·Ï‡-
ÙË˜ Î·È ˘fiÛÙÚˆÌ·). ∞fi ·˘Ù¿ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ÔÈ ‰È·Ï‡ÙÂ˜,
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÙËÙÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ (VOC), ·›-
˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, fiÛÔ
Î·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. øÛÙfiÛÔ, Â›ÙÂ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ Î¿ÔÈ·
Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜, Â›ÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ‚ÂÚÓ›ÎÈ· Ó¤·˜
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, ÌÔÚÔ‡Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ó· ÚÔÊ˘Ï·¯ıÔ‡Ó
·fi ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜.
™·Ó ÚÒÙË ‡ÏË, ÙÔ Í‡ÏÔ ¤¯ÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔÓ
¿ÓıÚˆÔ. ∞fi ÙfiÙÂ Ô˘ ÚˆÙÔÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜,
ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Î·Ù¿ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜. ∞ÎfiÌ· Î·È
Û‹ÌÂÚ·, ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ, fiˆ˜ Ù· ÔÏ˘ÌÂÚ‹, ÙÔ ÙÛÈÌ¤-
ÓÙÔ Î·È Ù· Ì¤Ù·ÏÏ·, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ› Î·ıfiÏÔ˘ Ë ·Í›· ÙÔ˘
Û·Ó ˘ÏÈÎfi ‰fiÌËÛË˜ Î·È ‰È·ÎfiÛÌËÛË˜. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ¤Ó· ˘ÏÈÎfi Ô˘ ·Ó··Ú¿ÁÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·fi ÙË
Ê‡ÛË, ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Î·È ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ·Í›·,
Â›Ó·È ¿ÚÈÛÙÔ ‰ÔÌÈÎfi ˘ÏÈÎfi, ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹,
Â›Ó·È ÌÔÓˆÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi, ‰ÂÓ ÔÍÂÈ‰ÒÓÂÙ·È, Î·ÙÂÚÁ¿˙ÂÙ·È
Â‡ÎÔÏ· Î·È ‰ÂÓ Ú˘·›ÓÂÈ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
øÛÙfiÛÔ ÙÔ Í‡ÏÔ Û·Ó ˙ˆÓÙ·Ófi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
˘ÁÚÔÛÎÔÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÓÈÛÔÙÚÔ›· ÛÙËÓ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘, Â›Ó·È
Â‡ÊÏÂÎÙÔ Î·È ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi Ì‡ÎËÙÂ˜, ¤ÓÙÔÌ· Î·È
¿ÏÏÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ŒÙÛÈ, ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯Úfi-
ÓÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ì›· Ê˘ÛÈÎ‹ ÊıÔÚ¿, ÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡ÌÂ
Ó· ÂÍ·ÏÂ›„Ô˘ÌÂ ‹ Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌÔ‡˜. ŒÓ·˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È Ë ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÌÂ ‚ÂÚÓ›ÎÈ·.

∂π¢∏ µ∂ƒ¡π∫πø¡
∆· ‚ÂÚÓ›ÎÈ· Â›Ó·È ‰È·Ê·ÓÂ›˜, ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¤˜ ÂÈÛÙÚÒÛÂÈ˜,
Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ¤Ó· ‰È¿Ï˘Ì· ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÚËÙÈ-
ÓÒÓ ÛÂ ‰È·Ï‡ÙË Î·È Ô˘ ‰ÂÓ ÎÚ‡‚Ô˘Ó ÂÓÙÂÏÒ˜ ÙËÓ Î¿Ùˆ
·fi ·˘Ù¿ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. ∆· ‚ÂÚÓ›ÎÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û· Î·È fi¯È ˆ˜ ˘ÏÈÎ¿ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡, ÁÈ·Ù›
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÈ· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÛÙËÓ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ·‰È·¤Ú·ÛÙË.  ™˘Ó‹ıˆ˜
·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË ÚËÙ›ÓË, ÙÔ ‰È·Ï‡ÙË, ÙÔÓ Î·Ù·Ï‡ÙË Î·È
ÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÓfi˜ ‹ ‰‡Ô
Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ (Jewitt 1997).

ñ ™˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÔ‡
∆· ÈÔ ÁÓˆÛÙ¿ Î·È ›Ûˆ˜ Ù· ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È Ù· ‚ÂÚ-
Ó›ÎÈ· Ó›ÙÚÔ˘, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÊıËÓ¿, Â‡¯ÚËÛÙ·, ‰›ÓÔ˘Ó
fiÌÔÚÊË ÂÌÊ¿ÓÈÛË, ÛÙÂÁÓÒÓÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ·, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È
Â˘·›ÛıËÙ·, ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÓÙÔ¯¤˜ Î·È ÔÏ‡ Â‡ÊÏÂÎÙ·.
¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÏ‡ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÔÈ›·.
ÕÏÏ· ‚ÂÚÓ›ÎÈ· ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÔ‡, Â›Ó·È Ù· ·ÏÎ˘‰ÈÎ¿ Î·È
·˘Ù¿ ÙË˜ ÔÏ˘Ô˘ÚÂı¿ÓË˜, Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜.

ñ ™˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰‡Ô Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ
∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰‡Ô Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ì›·
ÚËÙ›ÓË Î·È ¤Ó· ÌÔÓÔÌÂÚ¤˜, Ô˘ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
fiÙ·Ó ·Ó·ÌÈÁÓ‡ÔÓÙ·È, ÁÈ· Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ¤Ó· ·‰È¿Ï˘ÙÔ
ÔÏ˘ÌÂÚ¤˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë. ∆· ÁÓˆÛÙfiÙÂ-
Ú· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰‡Ô Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Â›Ó·È Ù· ÔÏ˘Ô˘ÚÂı·ÓÈÎ¿,
Ù· ·ÎÚ˘ÏÈÎ¿ Î·È Ù· ÔÏ˘ÂÛÙÂÚÈÎ¿. ∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿
¤¯Ô˘Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ·ÏÏ¿
ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
ÌÂÁ¿ÏË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ Î·Ù·Ï‡ÙË
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó (∂˘·ÁÁÂÏ¿ÙÔ˘ 2001).

∂¶π¢ƒ∞™∂π™ µ∂ƒ¡π∫πø¡
¶·ÚfiÏÔ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù· ‚ÂÚÓ›ÎÈ·
ÛÙÔ ÙÔÌ¤· ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Â›ÏÔ˘, ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›
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fiÛÔ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· Â›Ó·È ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ 
Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

Ù· ‚ÂÚÓ›ÎÈ· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÚÁ·ÓÈÎÔ‡˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜ Ô˘
fiÙ·Ó ÂÈÛÓ¤ÔÓÙ·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·



fiÙÈ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ÁÈ· ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘
·¤Ú· ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ (W.H.O. 2000). ∞˘Ùfi Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÚÁ·ÓÈÎÔ‡˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜ Ô˘ fiÙ·Ó
ÂÈÛÓ¤ÔÓÙ·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. √È ‰È·-
Ï‡ÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (Ó¤ÊÙÈ),
¯ÏˆÚÈˆÌ¤ÓÔÈ ˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ·ÏÎÔfiÏÂ˜ (ÌÂı·ÓfiÏË,
·Èı·ÓfiÏË), ÂÛÙ¤ÚÂ˜ Î·È ÎÂÙfiÓÂ˜ (·ÛÂÙfiÓ) Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯Ô˘Ó ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ‚ÂÚÓÈÎÈÒÓ ÌÂ ÔÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ ÙÔ˘ 25% (Zhang - Niu 2003). √È Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È
ÁÓÒÛÙ¤˜ ˆ˜ V.O.C. (Volatile Organic Compounds), Ô˘
ÛËÌ·›ÓÂÈ ¶ÙËÙÈÎ¤˜ √ÚÁ·ÓÈÎ¤˜ √˘Û›Â˜ Î·È Â›Ó·È ÂÓÒÛÂÈ˜
ÔÈÎ›ÏË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ.
π‰È·›ÙÂÚ· Ù· ‚ÂÚÓ›ÎÈ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘˜
‰È·Ï‡ÙÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÛËÌÂ›Ô ˙¤ÛÂˆ˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌfiÓÈÌË

Î·È ÌÂÁ¿ÏË ·ÂÈÏ‹ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÂÌ¿˜ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜, fiÛÔ Î·È
ÁÈ· ÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË Ì·˜.
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ÂÈÎ·Ï‡„ÂˆÓ, ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜, ·Ó ·Ó·-
ÏÔÁÈÛÙÂ› Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÎÔÌ¤˜ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜
Â›Ó·È Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Ú˘·ÓÙ‹˜ ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜.
∞fi ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛÙÔ ÏÂÎ·ÓÔ¤‰ÈÔ ÙË˜
∞ÙÙÈÎ‹˜, ¤¯ÂÈ ÚÔÎ‡„ÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÂÎÔÌ¤˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ
ÂÈÎ·Ï‡„ÂˆÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi 28,3 % ÛÙË
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ Î·È ÙÔ 29,1% ÙÔ˘
ÔÛÔÛÙÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÈ˜ ÂÈÏÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜
(8,25% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÔÛÔÛÙÔ‡) (¡ÈÎÔÏfiÔ˘ÏÔ˜
1997).
∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›‰Ú·ÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ Î·È ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÍÂÎÈÓ¿ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ-

Á‹ ÙˆÓ ‚ÂÚÓÈÎÈÒÓ. ∞Ú¯ÈÎ¿, ÂÍ·ÙÌ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Û˘Ó‰È·Ï‡ÙÂ˜
ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÛËÌÂ›Ô ˙¤ÛÂˆ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ‚·Ê¤·. ∏ ÔÛfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡
¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi Ù· ÂÈÙÚÂÙ¿ ·ÓÒÙÂÚ· fiÚÈ·. ∂Ó Û˘ÓÂ-
¯Â›·, ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ Ë ÂÍ¿ÙÌÈÛË ÙˆÓ Û˘Ó‰È·Ï˘ÙÒÓ ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂ-
Ú· ÛËÌÂ›· ˙¤ÛÂˆ˜. ∏ ÂÍ¿ÙÌÈÛË ÙÔ˘˜ ‰È·ÚÎÂ› Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∫·ıÒ˜ Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ¿ÓıÚˆÔÈ, Â›Ó·È
‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. 
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰ÂÚ-
Ì·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜, ‰·ÎÚ‡ÚÚÔÈ·, ÂÚÂıÈÛÌfi ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘,
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ˙·Ï¿‰Â˜, ÔÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘˜,
·›ÛıËÌ· ÎfiˆÛË˜ Î·È Ù¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÏÈÔı˘Ì›· Î·È ÂÌÂÙfi
(Hansen 1999). ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ·ÙÌÔ› ÙÔ˘ ‰È·Ï‡ÙË

ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÛÙÔ ·›Ì·, ÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ ÛÙÔ
ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Ù· ÏÈ›‰È·
ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ. ∂›ÛË˜, ÔÈ ‰È·Ï‡ÙÂ˜ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙÈ˜ ÏÈ·Ú¤˜
Ô˘Û›Â˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜  ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÛÎ¿ÛÈÌÔ Î·È Ê·ÁÔ‡Ú·.
∆Ô ‰¤ÚÌ·, ÏÔÈfiÓ, Á›ÓÂÙ·È ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔ, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜
¤ÙÛÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË Ì˘Î‹ÙˆÓ (∂˘·ÁÁÂÏ¿ÙÔ˘ 2001).
∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ :
ñ ∏ ÔÛfiÙËÙ· Î·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡.
ñ ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÎıÂÛË˜.
ñ √È Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ (˘ÁÚ·Û›·, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·).
ñ ∫·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰È·ÛÔÚ¿˜ (Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÏÈÎÔ‡, .¯.
ÛÎfiÓË, ˘ÁÚfi, ·¤ÚÈÔ, ÎÏ).
π‰È·›ÙÂÚ·  ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‚·ÊÂ›˜, ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÔÈ, fiˆ˜:
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ñ ™˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜
ñ ª¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È (·ÂÚÈÛÌfi˜, ·ÔÚ-
ÚfiÊËÛË, Á¿ÓÙÈ·, Ì¿ÛÎÂ˜, Á˘·ÏÈ¿) (W.H.O. 2000).
∞fi Ù· V.O.C., ÔÈ V.A.C. (Volatile Aromatic Compounds),
‰ËÏ·‰‹ ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜, Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ˘Â‡ı˘ÓÂ˜
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÊˆÙÔ¯ËÌÈÎÔ‡˜ Ú‡Ô˘˜ Î·È ÙÔ Ó¤ÊÔ˜
(∂˘·ÁÁÂÏ¿ÙÔ˘ 2001).

∆ƒ√¶√π ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏™
™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ô ‚·ıÌfi˜ ÂÈÎÈÓ-
‰˘ÓfiÙËÙ·˜ Î¿ıÂ ‚ÂÚÓÈÎÈÔ‡ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ‰È·Ï‡ÙË Ô˘
ÂÚÈ¤¯ÂÈ. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÔÈ ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ ÂÎÔÌ¤˜ ·˘ÙÒÓ,
·ÔÚÚÔÊÔ‡ÓÙ·È Â›ÙÂ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ· Â›ÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔ-
ÓÂ˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. °È· ÙËÓ
·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î¿ÔÈ· Ì¤ÙÚ·
ÚÔÛÙ·Û›·˜, fiˆ˜:
ñ ¡· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ ‚ÂÚÓ›ÎÈ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ËÁ¤˜ ·Ó¿ÊÏÂÍË˜
Î·È Ó· ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ fiÔ˘
Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘ÙÔ‡.
ñ ¡· ÌËÓ ·Ó·Ó¤ÔÓÙ·È ÔÈ  ·ÙÌÔ› Î·È Ù· ÂÎÓÂÊÒÌ·Ù· ÙÔ˘˜.
ñ ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÛÂ Î·Ï¿ ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜
Î·È ÌÂ ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·¤Ú· Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÙÌÔ‡˜.
ñ ¡· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ¤Ó·ÓÙÈ ¤ÎÏ˘ÛË˜ ÙˆÓ
·ÙÌÒÓ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜ ÌÂ ·ÏÎ·ÏÈÎfi ÓÂÚfi).
ñ ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÓ‰˘Ì·-
Û›·, fiˆ˜ Á¿ÓÙÈ·, Á˘·ÏÈ¿ Î·È Ì¿ÛÎ· ÚÔÛÙ·Û›·˜
(∂˘·ÁÁÂÏ¿ÙÔ˘ 2001).
∏ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚ÂÚÓÈÎÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÈ-
ÏÔÔÈ›·˜ Â›Ó·È ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ·Ú·¯ıÂ› Ó¤·˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ‚ÂÚÓ›ÎÈ·, Ù·
ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Î·È Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙˆÓ
‰È·Ï˘ÙÒÓ. ŒÙÛÈ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó Ù· ˘‰·ÙÈÎ¿ Á·Ï·ÎÙÒÌ·-
Ù·. ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ ·˘Ùfi ÔÚ›˙ÂÙ·È ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ‰‡Ô ˘ÁÚÒÓ Ô˘
‰ÂÓ ·Ó·ÌÈÁÓ‡ÔÓÙ·È. ™ÙËÓ Ú¿ÍË ¤¯ÂÈ ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Ô fiÚÔ˜
Á·Ï¿ÎÙˆÌ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ÁÈ· ‰È·ÛÔÚ¤˜ ÛÙÂÚÂ-
ÒÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÔÏ˘ÌÂÚÔ‡˜ ÛÂ ˘‰·ÙÈÎ‹ ‚¿ÛË. ∆· Á·Ï·-
ÎÙÒÌ·Ù· ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ‚ÂÚÓÈÎÈÒÓ ÁÈ·Ù›:
ñ Œ¯Ô˘Ó ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ¤ÎÏ˘ÛË ÂÈ‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
Ê¿ÛÂÈ˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜.
ñ Œ¯Ô˘Ó ÊÙËÓfi ÎfiÛÙÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ¯Ú‹ÛË˜.
ñ ∂›Ó·È ÊÈÏÈÎ¿ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 
ñ √ ‰È·Ï‡ÙË˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·Ó·Î˘ÎÏÒÛÈÌÔ˜ (ÓÂÚfi) Î·È Ì¿ÏÈ-
ÛÙ· ÌÂ ·fiÏ˘Ù· Ê˘ÛÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (ÂÍ¿ÙÌÈÛË ·fi ÙÔ ÙÂÏÈ-
Îfi ÚÔ˚fiÓ Î·È Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰·).
ñ  ¶·Ú¿ÁÔ˘Ó ÌË ÙÔÍÈÎ¿ Î·È ÌË Â‡ÊÏÂÎÙ· ÚÔ˚fiÓÙ·. 
¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‚¤‚·È· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, ÌÂ Ù· Î˘ÚÈfiÙÂ-
Ú· ·fi ·˘Ù¿ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙ· ÈÔ Î¿Ùˆ:
ñ ∫ÈÙÚ›ÓÈÛÌ·. ∆· ‚ÂÚÓ›ÎÈ· ÓÂÚÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ÎÈÙÚÈ-
Ó›˙Ô˘Ó, È‰›ˆ˜ ÛÂ ÙfiÔ˘˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÔÊ¿ÓÂÈ·.
ñ ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÔ¯¤˜,
fiˆ˜ .¯. Ù· ‚ÂÚÓ›ÎÈ· ·ÙˆÌ¿ÙˆÓ.
ñ ∆Ô ÎfiÛÙÔ˜ Â›Ó·È ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ·fi Ù· ¿ÏÏ·
‚ÂÚÓ›ÎÈ·.
(ÃÚËÛÙ›‰Ë˜ - °Î›Î·˜ 1993).

∫·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜, Â›Ó·È Ê·ÓÂÚ‹ Ë ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ Ï‹-
ÚÔ˘˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ‚ÂÚÓÈÎÈÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÚÁ·-
ÓÈÎÔ‡˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜ ÌÂ Ô˘Û›Â˜ ÊÈÏÈÎ¤˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ
Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÙÔÌ¤·
Í‡ÏÔ˘-Â›ÏÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘
ÙÔ˘ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
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